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Das Anwendermagazin

p.life

- ist das neue Magazin fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankung, in dem

Hilfsmittel von neutralen Personen mit Behinderung sowie der Generation
Plus getestet werden. Zudem liefert handicap.life viele spannende Artikel,
unter anderem zu den Themen Mobilitdt, barrierefreies Wohnen und Rei-
sen sowie neueste Informationen aus Forschung und Technik.

Den Start des neuen Magazins zu verfolgen und zu begleiten, war fiir uns
Macher von BarriereFREI und Momo Family natiirlich aufregend. Unter
anderem waren wir mit handicap.life auf der Messe OT World im Mai ver-
treten - die Erstausgabe wurde dort mit viel Lob aufgenommen.

Ganz herzlich méchten wir zudem an dieser Stelle unseren Lesern und
Kunden fiir ihr grofles Interesse und wertvolles Feedback danken! Einige
Ihrer Impulse haben wir bereits in dieser Ausgabe umgesetzt, weitere Neue-
rungen werden folgen.

Auch online legt das Magazin jetzt einen glinzenden Auftritt hin: auf
handicap-life.com konnen Sie sowohl die aktuelle als auch die bereits er-
schienenen Ausgaben lesen und downloaden. Auflerdem konnen Sie sich
dort alle Artikel geordnet nach den Themenschwerpunkten Mobilitit,
Tests, Reisen und Innovation anzeigen lassen und so bequem recherchieren.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen!

Peter Lange Lydia Saf3 Martina Lange

8 é

Marlen Tecklenburg Judit Stas Markus Gatz Christoph Massak
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Hilfsmittel-Check:
Der Reha Buggy Kangoo Classic

Ob Fahrrad fahren, Wintersport oder Wandern - der Reha-Buggy

Kangoo Classic macht vieles mit.

Mit 5-Punkt-Sicherheitsgurt, die Sitz-
schale kann als Autositz genutzt werden Vollfederung und grofe Reifen -

fiir bequemes Fahren im Geldnde
Optional lenkbares Vorderrad
fiir noch mehr Wendigkeit

Mit Langlauf-Option
fiir Skier

Ohne Werkzeug mit wenigen

Handgriffen zusammenfaltbar

Erhailtlich in drei Grofien
und vielen Farben

Die Sitzposition lisst sich

mit Polstern stabilisieren

Lisst sich an jedes
Optionale Ablagebox
fiir mehr Stauraum

Fahrrad anhingen
Mobilitit, Qualitit und Flexibilitit

Der Kangoo Classic von BoGeTec iiberzeugt durch seine Geldnde-
tauglichkeit und die leichte Handhabung. Ohne grofien Kraftauf-
wand ldsst er sich problemlos iiber holprige Waldwege oder am
Strand schieben. Praktisch beim Einkaufen ist die optionale Ab-
lagebox, die eine Menge Stauraum bietet. Der Buggy ist qualitativ
hochwertig verarbeitet, stufenlos hohenverstellbar und mit zahl-
reichen individuellen Anpassungen erhiltlich.

Ein weiterer Pluspunkt ist seine Vielseitigkeit: der Kangoo Classic
ist Buggy, Autokindersitz und Fahrradanhédnger in einem und
daher sehr flexibel einsetzbar.

Weitere Infos unter: www.reha.bogetec.de
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Der Rollator galt lange als héssliches und etwas peinliches
Hilfsmittel, das vor allem Gebrechlichkeit signalisierte. Doch
dieses Bild dndert sich zunehmend, die modernen Rollatoren
wirken haufig eher wie schicke Accessoires, die man locker
und aufrecht stehend vor sich herrollt. Die Nutzer fahren
ihre neuen Modelle mittlerweile gerne spazieren und leisten
sich immer 6fter noch einen Zweit- oder Drittrollator. Denn
fiir viele ist der Gehwagen ein wichtiges Utensil, das sie erst
mobil, unabhéngig und selbstsicher im Alltag macht.

handicap.life

Wer sich mit dem Basismodell seiner Krankenkasse nicht mehr

begniigen mag, investiert aus eigener Tasche in die Qualitat sei-
ner Mobilitdt. Gegen eine Zuzahlung von 8 bis 10 Euro gibt es
von dieser zwar ein funktionales, aber weder besonders schones
noch komfortables Modell. Immer mehr Nutzer zahlen deshalb
etwas dazu, wobei die Investition sehr unterschiedlich ausfallen
kann. Die Preisspanne der Premium-Rollatoren reicht von 150
bis 3.000 Euro.



Die Schwedin Aina Wifalk erfand 1978 den ersten Rollator,
der damals noch ,,Gehwagen® hief. Anfang der 1990er-Jahre
gelangte er auch auf den deutschen Markt und ist mittlerweile
im Alltag tberall anzutreffen. Das Basismodell besteht fiir
gewohnlich aus Metallstangen und vier Gummirddern, von
denen die zwei vorderen rundum beweglich sind. Die Hand-
griffe sind in der Hohe verstellbar, hier befindet sich auch
die Handbremse. Vorhanden ist aufSerdem meist ein harter,
schmaler Sitz zum Ausruhen, ein Gehstockhalter, ein Tablett
und ein Metallkorb, der am Gestell befestigt werden kann.

Das Konstruktionsprinzip dieser Gehhilfe war bahnbrechend,
aber noch nicht ganzlich ausgereift. Mit einem Gewicht um die
10 Kilogramm sind die Standardmodelle so schwer, dass das
Anheben an der Bordsteinkante schon eine Herausforderung
sein kann. Der Klappmechanismus ist zudem meist umstdand-
lich auszulésen und nicht zufriedenstellend. Da die Rollatoren
oft nur in der Tiefe zusammenklappbar sind, konnen sie auch
in diesem Zustand zu sperrig sein, um in einen kleineren
Kofterraum zu passen. Auch optisch sind die Kassengestelle
kein Highlight und vermitteln gerne einen biederen Eindruck.
Mit den neuen Modellen hingegen kénnen agilere Benutzer
auch auf Waldwegen spazieren gehen. Sie wiegen deutlich we-
niger, sind mit einem Handgriff auf ein bequem verstaubares
Maf} zusammengefaltet und sehen auch noch schick aus.

Damit die Gehhilfen leichter sind, werden, wie beim Auto-
mobilleichtbau, Aluminium- oder kohlefaserverstarkte
Kunststoffe verwendet. Es tiberrascht daher nicht, dass sich
namhafte Rollatorenhersteller Anregungen bei Automobil-
herstellern holen. Den ,,Porsche” unter den Rollatoren gibt es
schon: ein Hersteller von Medizin- und Rehabilitationstechnik
entwickelte zusammen mit dem Porsche Design Studio einen
Rollator, der nicht nur durch eine schnittige Optik {iberzeugt:
Das Leichtgewicht aus Carbon wiegt nur 5,8 Kilo und ist ent-
sprechend wendig.

Leichtgewicht-Rollatoren
wie der Dolomite Jazz lassen
sich einfach und sehr platz-
sparend zusammenfalten.
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Fithrend bei der Herstellung von Rollatoren sind seit langem
skandinavische Hersteller. Als besonders zuverldssig und
komfortabel giltz. B. das etablierte Modell ,, Troja“ der norwe-
gischen Firma TOPRO, das als Mercedes der Rollatoren gilt.
Dass viele der skandinavischen Modelle auflerdem geldnde-
gangig sind, tiberrascht bei den dortigen topographischen
Gegebenheiten nicht. Fiir Naturliebhaber gibt es Modelle,
die aufgrund grofierer Reifen und breiterer Spur besonders
outdoor-tauglich sind: sie sind fiir Wander- und Waldwege
geeignet und kommen auch gut iiber kleine Hindernisse wie
Wurzeln oder Steine hinweg. So werden beispielsweise auch
Rollatoren fiir die Jagd, Nordic Walking, das Golfspielen
oder Trecking angeboten.

Ganz neu auf dem Markt sind Elektro-Rollatoren, die bereits
grofien Anklang finden. Die Entwicklung war dringend nétig,
denn ein gehbehinderter Mensch hat kein leichtes Problem
zu bewiltigen, wenn er einen Rollator bergauf oder — noch
schwieriger - sicher bergab bewegen muss. Ein Elektro-Rolla-
tor zieht sich selbst den Berg hoch und bremst sich beim Berg-
abgehen. Gerade die Bremsunterstiitzung schafft eine deut-
liche Erleichterung, denn das ruckelige manuelle Bremsen
beim Abwirtsgehen ist fiir viele Nutzer anstrengend. Hinzu
kommen bei den Elektro-Modellen auch neue Funktionen wie
beispielsweise integrierte Ortungssysteme oder ein SOS-Ruf.

Die klassische Variante: ein
Standard-Rollator, wie er von
den Krankenkassen zur Ver-
fiigung gestellt wird.

Als fahrbare Gehhilfe gehért der Rollator zu den anerkannten Hilfs-
mitteln der gesetzlichen Krankenkassen. Mit dem Rezept vom Hausarzt
stellen die Kassen ein Standard-Leihmodell zur Verfiigung, das den
meisten Nutzern ausreicht. Je nach Krankheitsbild wird auch Sonder-
ausstattung eingebaut (wie z. B. gepolsterte Auflagen fiir die Arme bei
Rheuma-Patienten). Als Nutzer sollten Sie sich vorher gut iiberlegen,
wo und wann Sie genau bei der Fortbewegung Unterstiitzung brauchen,
damit ihr Hausarzt diese Bediirfnisse bei der Ausstellung des Rezepts
berticksichtigt. Es gibt schwere und leichte Rollatoren fiir verschiedene
Korpergroflen, solche, die vorzugsweise drinnen eingesetzt werden und
andere, die sich besonders fiir das lange Spazieren oder Einkaufen eignen.
Wer mit den Standardmodellen nicht zurechtkommt oder sich nicht
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damit wohlfiihlt, sollte sich mit seiner Krankenkasse in Verbindung
setzen, um die Hohe der Zuzahlung zu regeln. Gewahrt wird die eigene
Kosteniibernahme von der Kasse fast immer, die Hohe der Zuzahlung
variiert jedoch.

Jedoch ist auch der beste Rollator nutzlos, wenn sein Benutzer nicht
damit umzugehen weif8. Immer wieder sieht man Senioren in gebiickter
Haltung und mit lang ausgestreckten Armen den Rollator vor sich her-
schieben, also genau so, wie man es nicht machen sollte. Der Rollator muss
an die Korpergrofie angepasst und die Griffe miissen in der Hohe richtig
eingestellt sein. Beides sollte man daher unbedingt im Sanitdtshaus oder
beim Hausarzt kontrollieren und sich in den Gebrauch einweisen lassen.
Mittlerweile werden in vielen Stidten auch Rollatortrainings, z. B. von
der Verkehrswacht, angeboten, in denen der richtige Gebrauch erklart
und getibt wird.

Wer seinen Stil perfektionieren und gerne neue Kontakte kniipfen méchte,
kann seinen Rollator auch mal ausfiihren, z. B. zu einem Rollator-Tanzkurs
des Allgemeinen Deutschen Tanzlehrerverbandes (ADTV). So verschaftt
der rollende Geféhrte seinem Nutzer nicht nur mehr Mobilitdt im Alltag,
sondern auch ein unterhaltsames und geselliges Bewegungstraining.

Weitere Infos zu ...

... den Rollatortrainings: deutsche-verkehrswacht.de/home/dvw-projekte/senioren/rollator.html

... den Rollator-Tanzkursen: erlebnis-tanz.de

Elektro-Rollatoren bieten eine
moderne Steuerung und neue
integrierte Funktionen.

handicap.life



INVACARE Dolomite Jazz 510/610

Dieser Leichtgewichtrollator mit pannensicherer
Bereifung bekam von der Stiftung Warentest das

Qualitatsurteil ,,Gut® und gewann zudem den
Red Dot Design Award. Er punktet mit einem
stabilen Sitzbrett, das ein sicheres Sitzgefiihl
gibt, einer innovativen, bequemen Faltmechanik
sowie einem kabellosen, starken und sehr leicht-
gangigen Bremssystem.

Technische Daten

® Max. Benutzergewicht: 150 kg

® Gesamtgewicht: 7,5 kg/7,8 kg

® Gesamthohe: 65-80 cm/75-100 cm
® Gesamtbreite: 59,5 cm

Preis: 349 Euro*
www.dolomitejazz.com

handicap.life
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euchtung und Ortungsfunktion.

Technische Daten

® Max. Benutzergewicht: 120 kg

® Gesamtgewicht: 14 kg

® Gesamthohe: max. 102 cm

® Gesamtbreite: 64 cm

® Akku: halt bis zu 3 Std. bei durchschnittlicher

Nutzung, Ladezeit 6 Std., Standby-Zeit 2 Tage

Preis: 2.890 Euro*




<TOPRO

TOPRO Olympos

Mit seinen grofSen Vorderradern und der Offroad-Be-
reifung ist der TOPRO Olympos ein echter Rollator
fiir drauflen und bietet auf unebenen Straflen und
Kopfsteinpflaster, auf Sand, Kies oder sogar auf Feld-
wegen eine verldssliche Unterstiitzung. Von der Stif-
tung Warentest wurde der Olympos mit der Gesamt-
note ,,Gut" belohnt und war der Beste in der Kategorie
Fahreigenschaften. Wer einen TOPRO-Rollator
kauft, erhélt bei jahrlicher Scheckheftpflege 7 Jahre
lang alle Ersatz- und Verschleifiteile kostenlos.

Technische Daten (fiir Grofle M, verfiigbar auch
in Grofde S):

® Max. Benutzergewicht: 150 kg

® Gesamtgewicht: 8,6 kg

® Gesamthohe: 76-95 cm (Grifthohe verstellbar)
@ Gesamtbreite: 70,5 cm

Preis: 425 Euro*
www.topro.de

rollz

bringt Sie weiter

Rollz Motion? - der 2-in-1-Rollator

Dem Rollz Motion? gelingt ein besonderes Kunst-
stiick: mit einem Handgrift lasst sich der Rollator
in einen Rollstuhl und wieder zuriick verwandeln.
Er besticht aufSerdem mit einem auffallend scho-
nen, urbanen Design und verfiigt {iber eine An-
kipphilfe sowie besonders sicher zu bedienende
Trommelbremsen.

Technische Daten

® Max. Benutzergewicht: 125 kg

® Gesamtgewicht: 10,7 kg

® Gesamthohe: 87-102 cm

® Gesamtbreite: 65,5 cm

® Auch erhiltlich in der kleineren Grofle
»Rollz Motion? Small*

Preis: 799 Euro*
www.rollz.com

handicap.life



Kompakt-SUVs erfreuen sich schon seit
geraumer Zeit grofler Beliebtheit. Obwohl
die Proportionen dieses Fahrzeugtyps
tibersichtlich sind, werden sie fiir ihren

Komfort geschitzt und tiberzeugen auch
in unwegsamen Geldnde.

Wir haben drei Modelle eingehend ge-
testet, vor allem hinsichtlich Geldnde-

tauglichkeit, Sitzkomfort, Bedienbarkeit
fir mobilitatseingeschrankte (Bei-)Fahrer,

DER PEUGEOT 3008 GT, LAND ROVER Alltagstauglichkeit und enger Stadtkurs,

all das waren die Herausforderungen fiir

DISCOVERY SPORT TD4, HYUNDAI unsere Testfahrzeuge. Lesen Sie alles tiber
den Peugeot 3008 GT, Land Rover Disco-

TUCSON 1.6 TURBO IM TEST very Sport TD4 und den Hyundai Tucson

1.6 in unserem Autotest-Special.

handicap.life 14
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HYUNDAI TUCSON

1.6 TURBO

Allgemeines

Wir bekamen von der Hyundai Motor
Deutschland GmbH den Hyundai
Tucson 1.6 Turbo (130 kW/177 PS,
7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe, 5
Sitze, 5-tiirig, Style 2WD) zur Verfiigung
gestellt. Unser Test-Modell war daher
nicht das Flaggschiff des Tucson-An-
gebotes. Es gibt sogar starkere und hoher
ausgestattete Fahrzeuge dieses Typs im
Angebot. Aber dadurch ist dieser Be-
richt sehr praxisnah ausgefallen.

Die Inneneinrichtung war aus stabilem
hochwertigen Kunststoff, die Stoffsitze
waren ebenfalls sehr ordentlich ver-
arbeitet, Ledersitze gibt es bei dem Hyun-
dai erst in der 2.0 Ausfithrung und gegen
Aufpreis. Der Hyundai Tucson wurde in
Deutschland geplant und gebaut.

Der Name Tucson (von der
Stadt im siidlichen ,wilden
Westen” der USA abgeleitet)
soll urban und wild erscheinen,
Abenteuer suggerieren, also
auch fur schwere, steile, kur-
vige und schlecht ausgebaute
Strecken stehen.

Diese Schwierigkeitsstufen schafft er
auch problemlos, auch wenn ihm in
fast allen Ausfithrungen der Allrad-
antrieb (erst ab 2.0 Ausfithrung) fehlt.
Dafiir bringt der 1,65 Tonnen schwere
Hyundai mit seinen 170 PS und einer
Geschwindigkeit von 202 km/h seine

handicap.life

Insassen schnell und sicher ans Ziel. Mit
einer Hohe von 1,60 Metern ist er gerade
so hoch, dass Fahrer und Mitfahrer be-
quem einsteigen konnen. Der 4,50 Meter
lange SUV ist nur Nuancen kiirzer als
andere SUVs, die wir testeten. Dennoch
sieht er agiler und schnittiger als die
meisten Fahrzeuge aus und erinnert mit
seinen Ecken und Kanten und einem
volumindsen Kiihlergrill schon an die
hochgelegenen Landschaften Arizonas.
Die Ausstattung ist fiir die Belange Be-
hinderter angemessen, denn grofiten-
teils sind alle notwendigen Assistenz-
systeme ohne Mehrkosten vorhanden
(Einparkhilfen, Notbremsassistent,
Totwinkel-Assistent). Die Qualitdt die-
ser Einrichtungen ist zufriedenstellend,
auch wenn die Riickfahrkamera besser
sein konnte. Bei all dem muss man be-
riicksichtigen, dass das Preis-Leistungs-
verhéltnis ausgezeichnet ist. Mehr
Sicherheit, mehr Auto muss man auch
als Fahrer mit Handicap nicht haben
und weniger kostet auch kaum ein SUV
in dieser Ausstattung.

Wir sehen ihn als ideal fiir junge
Familien und fiir Menschen mit Be-
hinderung, die sich auch ohne grofien
Geldbeutel ein modernes, aber sicheres
Fahrzeug leisten miissen.

Das Design ist schnittig und sportlich.
Die Tiren sind grofd genug fiir Fahr-
gaste mit Handicap, ohne Schwierig-
keiten beim Ein- und Aussteigen.
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Fahrbericht

Unsere Fahrerin fand sich schnell in
dem Fahrzeug zurecht, die Sitze fiihlten
sich trotz ihrer Erkrankung angenehm
an. Die Polsterung hob sich angenehm
von anderen Sitzen ab. Wie auch bei
den meisten SUVs hat das beheizbare
Lenkrad allerhand Funktionen, die der
Fahrerin halfen. Das Lenkrad mit dem
groflen Logo in der Mitte hatte sie auch

bei langen Fahrten gut im Griff, es gab
keine Krampfe, was bei Fahrern mit Be-
hinderung durchaus mal vorkommen
kann. Die Armatureninstrumente sind
uibersichtlich, wurden aber in den hoher-
wertigen Modellen durch ein Display
ersetzt. Zu erwahnen ist hier der Ver-
kehrszeichenassistent, der penibel genau
arbeitet.




Bericht der Beifahrer

Auch hier hatten die Beifahrer keinerlei
Probleme mit dem Ein- und Ausstieg. Die
Sitze lief8en sich manuell ideal einrichten.
Auch fiir den Beifahrer war es moglich,
das 8-Zoll groe Touchscreen-Display zu
bedienen. Der eingebaute eigene Hyun-
dai-Navigator arbeitete auf Autobahnen
und Landstraflen absolut zuverldssig.
Auch hier empfehlen wir, dass bei langen
Fahrten der Beifahrer das Navigations-
system benutzt und den Fahrer entlastet,
denn Studien haben gezeigt, dass diese
Art von Arbeitsteilung das Fahren siche-
rer macht.

Bericht der Mitfahrer

Ein- und Ausstieg waren zufrieden-
stellend. Auch die Beinfreiheit war gut,
wenn die vorderen Insassen nicht zu grof§
sind und den Sitz ein bisschen nach vorne
ziehen. Trotzdem sitzt man besser als in
einem normalen Fahrzeug. Das Dach-
fenster gehort hier zum Highlight, denn
so haben die Mitfahrer eine zusitzliche
Sicht. Die Riicksitze sind in der tiblichen
60:40-Konfigurierung. Umgeklappt kann
man nicht nur Gepack und Rollstuhl ver-
stauen, sondern auch ldngere, sperrige
Giiter transportieren. Auch wenn die
hinteren Fenster getont sind, hat man
eine gute Seitenaussicht. Wenn das nicht
reicht, ist da noch ein Panorama-Glas-
dach, welches den Insassen in der hinte-
ren Reihe eine gute Sicht verschaftt.

Die praktischen Fahrtests

Auch mit dem Hyundai Tucson ab-
solvierten wir unsere Fahrtests unter
anderem auch durch Alpen und Schwarz-
wald. In den engen schweizerischen
Gassen war er wendig genug. Auch bei
Kurven- und Steilfahrt gab es nichts
zu meckern, auch wenn hier ein All-
radantrieb dem SUV-Fahrzeug nicht
schaden wiirde. Auf langen Autobahn-
strecken iiberzeugte der Hyundai Tucson
mit 202 km/h.

handicap.life
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Fazit

Fiir diesen Preis ist dieses Fahrzeug zwar wirklich attraktiv, das  kann sich fiir einen verhéltnisméf3ig kleinen Preis auch einen
Fahrzeug hitte aber in Leistung und Ausstattung noch viel Luft = Tucson zusammenstellen, welcher auch hoheren Anspriichen
nach oben. Wer ein bisschen Geld in die Hand nehmen will, geniigen wiirde.

Der Hyundai Tucson 1.6 in der Ubersicht

Vorteile:

o Gute Verarbeitung, schnittige Karosserie

« Robuste und gute Inneneinrichtung

« hochmoderne, sportliche Karosserie

o Guter Ein- und Ausstieg fiir Menschen mit Handicap

Nachteile:

« Einige wichtige Assistenten sind in nur akzeptabler Qualitét
(Ruickfahr-Kamera)

o Mehrkosten durch Sonderpakete

o Fehlender Allradantrieb zugunsten des Preises

o Preiswerte Assistenzsysteme von guter Qualitét

o Sportlich auf schwer zuganglichen Wald- und Wirtschaftswegen
« Gute Beinfreiheit fiir alle Insassen

o Sehr gutes Preis-Leistungs-Verhiltnis

o Grofler Kofferraum fiir Rollstuhl und anderes

o Sehr guter Navigator: Hier Verkehrszeichenassistent

o Anhéngerkupplung

o Hochstmoglicher Komfort, auch fiir den kleineren Geldbeutel

Datenblatt Hyundai 1.6

Testwagen mit geringer Sonderausstattung

Der von uns getestete Hyundai Tucson 1.6 hatte folgende Ausstattung und Leistung vorzuweisen:

« 170 PS - 1.6 Liter 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe

« 202 km/h Héchstgeschwindigkeit

« 7,6 1/100 km Verbrauch

o Ausstof8 177 g/km

« Schadstoffklasse D

« 17” Reifen (alternativ:19” Leichtmetallrader mit 245/45 R19 Bereifung)

« Gewicht: 1.567 Tonnen

« Fiinf Sitzplatze mit Sitzkonfiguration: 2+3, Fahrersitz hohenverstellbar

« Polster: Stoffpolster in Schwarz (nur in 2.0 Ausfithrung Leder)

« Auflenspiegel elektrisch verstell- und beheizbar, mit integrierten LED-Blinkern

« Bordcomputer mit hochauflésendem Bildschirm, einstellbar mit allen Assistenzsystemen wie: Spur-
halteassistent, Verkehrszeichenassistent, Geschwindigkeitslimit und Uberholverbot, Autonomer Not-
bremsassistent inkl. Frontkollisionswarnung, Totwinkel-Assistent, Einparkassistent (Langs- und Quer-
parken inklusive Ausparkassistent)

« Panorama-Ausstell-/Schiebedach

« Klimaautomatik, 2-Zonen mit Aktivkohlefilter, getrennt regelbar fiir Fahrer und Beifahrer

« LED-Hauptscheinwerfer, statisches Abbiegelicht, Nebelscheinwerfer, LED-Positionsleuchten, LED-Tag
fahrlicht, LED-Riickleuchten, Leuchtweitenregulierung manuell, Leuchtweitenregulierung automatisch

« LED-Hauptscheinwerfer (wie oben, zusitzlich: Abblendlicht, Scheinwerferreinigungsanlage,
automatische Leuchtweitenregulierung

« getonte hintere Seitenscheiben

« Servolenkung, Schaltwippen am Lenkrad

« Fernlichtassistent, Lichtsensor, Regensensor

« Radio-Navigationssystem (inklusive Hyundai MapCare - 5 Jahre Kartenupdate) mit 8” Touch-Screen-
Display, DAB+

« Sicht-Paket: Innenspiegel automatisch abblendend, Regensensor, Scheibenwischerenteiser,

« dunkel getonte Scheiben ab B-Sdule und wiarmeddmmendes Glas (Frontscheibe)

« Automatische Fahrhilfen: Berganfahrhilfe, Einparkhilfe hinten, Einparkhilfe vorn, elektronische Weg-
fahrsperre, elektrische Parkbremse, elektronische Stabilitétskontrolle (ESC)

Einstiegspreis: ab 22.900 Euro; getestete Style-Version: ca. 32.600 Euro




LAND ROVER
DISCOVERY SPORT 2.0
TD4 180 PS - HSE

DAS CHAMALEON UNTER DEN SUVS

Die Jaguar Land Rover Deutschland
GmbH stellte uns den Land Rover Dis-
covery Sport zur Verfliigung. Zugegeben:
Bei der urspriinglichen Auswahl der
Testwagen stand der Land Rover Dis-
covery Sport nicht gerade unter dem
Verdacht, ein geeignetes Fahrzeug fiir
Menschen mit Handicap zu sein. Das
Image von Land Rover (zu Deutsch etwa
»~Wanderer®) ist ja eher von robuster
Natur (sieche der Land Rover Defender,
der in keinem englischen Film fehlen
darf oder der Range Rover, der Robust-
heit mit Luxus verbindet). Gemessen
daran kommt der Discovery Sport rela-
tiv preiswert und eben agil daher.

Der Name ,,Discovery Sport“ (grob iiber-
setzt etwa: ,,sportliche Entdeckung®) gibt
jedoch in etwa die Richtung vor, wohin
»Jaguar Land Rover® das Fahrzeug posi-
tioniert: In den Bereich der sportlichen
SUVs der Mittelklasse. Ist der Discovery
Sport aber fiir unsere Zielgruppe ge-
eignet? In der Schweiz jedenfalls sahen
wir durchaus einige Discovery Sport mit
dem typischen Rollstuhlzeichen, was in
diesem Land der Gelaindewagen ja auch
angebracht ist. Grund genug fir uns,
den ,Discovery Sport“ in unseren Test
aufzunehmen.

handicap.life




Der erste Eindruck war zwiespaltig wie
der Name selbst: Was ist das fiir ein Auto:
Ein Offroader (4x4), ein Familienwagen
fiir 5/7 Personen oder gar ein Sport-
wagen, in dem die Gene von Jaguar und
Land Rover einflieflen? Es ist von allem
etwas, eben das Chamileon unter den
SUVs. Wenn das nicht genug ist!

Wir erhielten den Discovery Sport in
der gehobenen HSE-Version mit einem
180 PS Diesel-Motor. Beigefarbenes

edles Leder (,Windsor Leder®, was denn
sonst?), dazu gediegene Armaturen mit

Chromzierleisten, ein 8-Zoll-Display mit
Touch-Funktion und ein getontes Glas-
dach, welches eine ausgezeichnete Sicht
bot, um nur einige Highlights zu nennen,
iiberraschten uns.

Er verfigt auflerdem iiber die heute
iiblichen Assistenzsysteme wie Ein-
parkhilfe, adaptive Xenon-Scheinwerfer
mit LED-Signatur, Autonomes Not-
bremssystem (AEB), Head-up-Display,
Riickfahrkamera, elektrisch  verstell-
und beheizbare Auflenspiegel und nach
jeweiligen Bediirfnissen einstellbare

Vordersitze. Die 2. Sitzreihe ist im Ver-
héltnis 60:40 teilbar. Das 8” Touch-
screen-Display erscheint im Verhiltnis
zu anderen Fahrzeugen dieser Klasse
relativ klein, leistet aber genauso viel wie
die anderen. Das Navigationssystem ent-
sprach denen der grofleren SUV-Fahr-
zeuge, die wir testeten. Fiir maéchtig
Power sorgt das Meridian 360/825 W
Surround-Soundsystem mit 10 Laut-
sprechern und Subwoofer (Touch).




Schon beim Anblick des Fahrzeuges ent-
wickelte unsere Fahrerin so viel Ehrfurcht,
dass Sie sich gar nicht hineinsetzen wollte.
Sie legte eine gesonderte Matte in den
Fuflbereich, um die ausgelegten Teppiche
zu schonen, so hochwertig empfand sie
die Einrichtung. Und sie freute sich, mit
einem Head-up-Display fahren zu kon-
nen, welches einem Fahrer mit Handicap
sehr viel Anstrengung erspart.

Die Beinfreiheit war gut, jedoch fiihlte es
sich zuweilen wegen des grofSen Lenkrads
swie in einem Kleinbus“ an. Der Fahr-
komfort war ganz sicher robuster als bei
so manch anderen SUVs. Doch genau das
ist das Image dieses Herstellers und der
Fan und Stammkunde findet darin ganz
gewiss keinen Nachteil. Fiir das sportliche
Element sorgte dann der 180 PS starke 2.0
Liter Dieselmotor, der das fast 2 Tonnen
schwere Fahrzeug auf bis zu 200 km/h
Hochstgeschwindigkeit brachte.

Unseren gefiirchteten und ultimativen
Einsteigtest bewidltigte der Discovery
Sport mit Bravour. Die Tiiren lielen sich
ungewohnlich weit 6ffnen. Die Sitze be-
fanden sich in einer angenehmen Hoéhe,
sodass es kaum Anstrengungen bedurfte,
einzusteigen. Wie beim Fahrersitz konnte
der Beifahrer seinen Sitz nach Belieben
verstellen. Das Display fiir Musik und an-
dere Systeme konnte vom Beifahrersitz aus
sehr gut bedient werden, was bei unserer
Klientel von Bedeutung sein kann.

Das Einsteigen war auch fiir Menschen
mit Handicap sehr gut moglich, die
Tiren lieflen sich weit 6ffnen, da es noch
optional eine 3. Reihe fiir zwei weitere
Personen gibt. Fiir Menschen mit Handi-
cap, die auch einen Rollstuhl falten miis-
sen, wire es aber besser, auf die hintere
Reihe zu verzichten. Diese muss man ja
ohnehin gesondert bestellen, was dann
nachteilig ist, wenn neben dem Rollstuhl

auch Gepiack transportiert werden soll.
Auch wenn man durch das Glasdach eine
unglaubliche Sicht hat, sind die Seiten-
fenster auflerordentlich schmal und klein
ausgefallen. Gerade fiir édltere Menschen,
die nicht so oft rauskommen oder Klein-
kinder ist dies eher ein Nachteil. Das ist
aber der Kompromiss zwischen Sport-
lichkeit und Komfort, den andere SUVs
auch haben.

Alle vorgesehenen Fahrten hat der Disco-
very Sport zu unserer Freude absolviert.
Auch auflangen Fahrten war das Fahrver-
halten insgesamt gut. Auf unwegsamen,
schlammigen Landwegen zeigt der Dis-
covery Sport, warum er seinen Namen
tragt und zeigt sich als echter Land Rover.
Man nimmt die widrigen Umstande bei
Land- oder Feldwegen kaum wahr, auch
bei Schrigfahrt behauptet er sich ruhig.

Vorteile:

o Gute Qualitdt in der Verarbeitung

o Inneneinrichtung auf luxuriésem Niveau
(Testwagen)

o Vermittelt dem Fahrer Sicherheit und
Verlasslichkeit

o ,,4WD-Antrieb“ fiir Cross-Over-Strecken

o Schneller Antrieb trotz schwerem
Fahrzeug (knapp 2 Tonnen)

« Edle Armaturen

o Assistenzsysteme von hoher Qualitat

o Luxuriose Beinfreiheit fiir alle Insassen

Nachteile:

» Robustes Fahrverhalten

o Begrenzte Sicht fiir Mitfahrer in der
hinteren Reihe



Datenblatt

Land Rover Discovery Sport 2.0 TD 4

Testwagen mit Sonderausstattungen

Der von uns getestete Land Rover Discovery Sport TD4 hatte folgende Ausstattung vorzuweisen:

« 180 PS - Diesel, 2.0 Liter

» CO?-Emissionen (kombiniert) ab 175-171% g/km

« Kraftstoffverbrauch (kombiniert) ab 6,6-6,5% 1/100 km Automatikgetriebe

« Hochstgeschwindigkeit: 200 km/h

« Adaptive Xenon-Scheinwerfer mit LED-Signatur

» Autonomes Notbremssystem (AEB)

« Geschwindigkeitsregelung mit Geschwindigkeitsbegrenzer

« Einparkhilfe vorne und hinten

« Riickfahrkamera

« Auflenspiegel, elektrisch einklapp- und beheizbar, mit Umfeldbeleuchtung

« Vordersitze, 10-fach verstellbar

« Sitze in perforiertem, genarbtem Leder

o Im Verhaltnis 60:40 teilbare und verschiebbare 2. Sitzreihe mit verstellbaren Riickenlehnen
o 3. Sitzreihe

» Meridian™ 380-Watt-Soundsystem mit 10 Lautsprechern und Subwoofer (Touch)
« 8” Touchscreen

» Ambiente-Innenraumbeleuchtung

Einstiegspreis: ab 35.900 Euro; Testversion: ca. 60.900 Euro

handicap.life



PEUGEOT

3008 GT

Allgemeines

Als wir im Frithjahr 2018 die Konzeption
unseres Testes abgeschlossen hatten und
nun an die Auswahl der Fahrzeuge gin-
gen, stand er ganz oben auf unserer Liste:
Der ,,Car of the Year 2017 der Peugeot
3008 GT. Das ist immerhin eine der be-
deutendsten Pramierungen der Branche,
die von Fachjournalisten aus 22 Landern
im Rahmen der GIMS (GENEVA Inter-
national Motorshow) ausgelobt wird.

Warum bekam der Peugeot 3008 GT einen
so bedeutenden Preis? Weil er seiner Zeit
voraus ist und nicht so ohne weiteres zuzu-
ordnen ist. Das beginnt bei der Kategorie,
ist der Peugeot 3008 GT ein kleiner Kom-
pakt-SUV (Sport Utility Van) oder eine
Kombilimousine? Eigentlich ist das egal,
man geniefit ihn einfach.

Wir erhielten ein Testfahrzeug aus dem
Modelljahr 2018. Das knapp 1,60 m hohe
und 4,40 m lange Fahrzeug erscheint bei
weitem nicht so klein, wie es ist, der Motor-
raum scheint hoch gewachsen und wuchtig.

Angetrieben wird das 1.75 Tonnen schwere

Fahrzeug von einerr ., . ‘ken Mo
der dem Auto eine Hochsty  windi

von 208 km/h erméglicht.  .ec CO2-!

sion (Effizienzklasse B} hei 1: 1
Grenzen. Mit 4,9 Liter/100 k erc -
dem auch sparsam. Das alle  ngt 1

hohem Mehrwert.

Das Design ist sportlich, progressiv und ag-
gressiv, was man von einem Peugeot nicht
gewohnt ist. Die Tiiren sind grofl genug
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fir alle Insassen, auch fiir Fahrgiste mit
Handicap, um bequem und hindernisfrei
ein- und auszusteigen.

Der Peugeot 3008 GT verfiigt iiber alle heute
tiblichen Assistenzsysteme wie Einpark-
hilfe, Notbremssvetem, Totwinkel-A ecictent
u  cine gut  acki  ramera | J°), v

de esa ings. reg  Peuge
ha ner 8 Gl gut mé
lic] g€ 't, um hervo:. g
Pr: sist -Verhi zu e :len.

ké  ieir  rofler V-FE  eugenu
d:  mitha. = oder dber.  >n, wen
der Kaufer zusitzlich tief in die Tasche

greift. Besonders fotogen ist der Peugeot in
der sportlichen, zweifarbigen Lackierung.
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Fahrbericht

Ist der Peugeot 3008 ein ,Frauenauto?
Das konnte man meinen, wenn man
den Bericht unserer Fahrerin liest. Sie
beschreibt das viel gepriesene aber auch
oft verspottete kleine Lenkrad als pas-
send fiir sie. Der Radstand ist auch ent-
sprechend kurz, ideal fiirs Einparken.

Der ergonomische, individuell verstell-
bare Komfortsitz mit AGR-Giitesiegel
passt sich den besonderen Bediirf-
nissen behinderter Personen an. Das
Automatikgetriebe arbeitet ruhig und
stufenlos. Die Armaturen sind auf der
Fahrerseite eher mittig platziert. Die
Assistenzsysteme arbeiteten vorbildlich,
das Navigationssystem war zuverldssig.
Positiv empfand die Fahrerin, dass das
8-Zoll-Display alle Assistenzsysteme be-
inhaltet, will heiflen, dass diese nur und
ausschliellich iiber Touchscreen funk-
tionieren. Das ist fortschrittlich und fiir
eine Zielgruppe, die tiber ein Tablet ver-
fligt, auch Standard, fiir die anderen aber

eher gewohnungsbediirftig. Gerade beim
Fahren kann dies problematisch werden,
daher sollte das Display, falls anwesend,
vom Beifahrer bedient werden.

Bericht der Beifahrer

Auch die Beifahrer hatten keinerlei Pro-
bleme mit dem Ein- und Ausstieg. Selbst
schwerbehinderte Personen konnten
sich leicht in das Fahrzeug setzen und
fanden rasch die fiir sie ideale Posi-
tion. Als Schwachpunkt ist vielleicht
die langsam arbeitende Klimaanlage
zu nennen, die auch in anderen Tests
moniert wurde. Peugeot weist darauf
hin, dass es dafiir eine Extrataste fiir
beschleunigtes Heizen gébe, die unser
Testpersonal nicht gefunden hat. ,Tat-
sachlich mussten wir nach einer kalten
Herbstnacht die Fenster von auflen
immer wieder freikratzen oder wi-
schen®, sagte die Fahrerin. Das ist dann
argerlich, wenn man auflanger Fahrt ist
und die Fenster beschlagen.

Der umklappbare Beifahrersitz eignet
sich vor allem fiir den Transport langer
Giiter.

Bericht der Mitfahrer

Ein- und Ausstieg waren unproblematisch,
auch hier waren Riicksitze in der 60:40
Konfigurierung angebracht, die auto-
matisch umklappbar sind, was praktisch
ist, wenn ldngere und sperrige Giiter
transportiert werden sollen. Zwischen
den Sitzen kann man (anstelle des
Mittelsitzes) eine Mittellehne herunter-
klappen, die allerlei Facher versteckt halt
(Getrankehalter etc.). Der Fahrgast in der
hinteren Reihe hat durchaus komfortabel
Platz. Auch wenn die hinteren Fenster
getont sind, hat man von dort eine gute
Seitenaussicht. Es erwartet einen auch
noch ein Highlight: das Panorama Aus-
stell-/Schiebedach mit elektrischer Ja-
lousie und LED-Beleuchtung kann man
so richtig genieflen. Im Gegensatz zu der
vorderen Klimaanlage arbeitet die hin-
tere, getrennte Klimaanlage schnell und
zuverldssig. So entsteht auch fiir den Mit-
fahrer ein Fahrvergniigen, welches man
in einem Kompakt-SUV dieser Grofle
nicht erwartet.




Die praktischen Fahrtests

Alle vorgesehenen Fahrten hatte der Peu-
geot 3008 GT ohne Probleme und sehr
zufriedenstellend absolviert. Das Fahr-
zeug liegt auch sehr gut auf der Strafle,
auch wenn es auf langen, unebenen Land-
schaftswegen seine robusten Fahreigen-
schaften nicht verbergen kann, was dem
Charakter eines SUV ohnehin entspricht.
So sollte er sein.

Auf der Autobahn zeigt er ebenfalls bei
schneller Fahrt seine SUV-Gene. Auch
auf langen Fahrten gab sich der Peugeot
absolut zuverldssig. Der Kofferraum ist
sehr gerdumig und hatte eine Raumautf-
teilung, in der man auch kleinere Dinge
riittelfrei verstauen konnte. Spitestens
da zeigt sich der Peugeot als Praktiker,
denn aufklappbar kénnen auch sperrige
Giiter transportiert werden. Wenn das
nicht reicht, kann schnell eine vollwertige
Anhingerkupplung montiert werden
und der Peugeot wird zum Lastesel. Im
Kofferraum befinden sich auch Steck-
dosen (wie auch in jeder Sitzreihe). Das
haben zwar andere SUVs auch, aber beim
Peugeot 3008 GT sieht so ein Anhénger
ungewohnlich aus.

Fazit

PSA beweist mit dem Peugeot 3008 GT
eindriicklich, was man heute alles in
einen eher kleinen SUV packen kann.
Wenn man bedenkt, welch eine harte
Konkurrenz dieses Fahrzeug bei dem
Journalistenwettbewerb hinter sich liefs,
ist es keine Uberraschung, dass der Peu-
geot zum Auto des Jahres gewéhlt wurde.
Das ist nun schon zwei Jahre her, ohne
aber an Aktualitdt eingebiifit zu haben.
Ein Facelift ist derzeit nicht zu erwarten.
Dieses Fahrzeug ist fiir Menschen mit
Handicap oder Senioren, die ihr ,letz-
tes“ Auto kaufen, aber dennoch nicht
auf Komfort, Sportlichkeit und aufler-
gewohnliches Design verzichten wollen,
zu empfehlen.
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Der Peugeot 3008 GT
in der Ubersicht

Vorteile:

» Hohe Qualitét in der Verarbeitung

« Extravagante, sportliche Lackierung

« Inneneinrichtung mit allerlei Innovationen

» Hochmoderne sportliche Karosserie

o Hervorragender Ein- und Ausstieg fir
Menschen mit Handicap

o Assistenzsysteme von hoher Qualitit

« Strahlt auch fiir Behinderte den Schutz aus,
den sie benétigen

« Sportlich auf schwer zugéinglichen
Wald- und Wirtschaftswegen

« Luxuriose Beinfreiheit fiir alle Insassen

« Kleines, handliches und dennoch
multifunktionales Lenkrad

« Sehr gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis

« Wunderbares, beleuchtetes Dachfenster

« GrofSer Kofferraum

« Anhéngerkupplung

» Hochstmoglicher Komfort, auch
fuir den kleineren Geldbeutel

Nachteile:

o Langsame Klimaanlage

Datenblatt
Peugeot 3008 GT 2.0 Blue HDI

Testwagen mit Sonderausstattungen

Der von uns getestete Peugeot 3008 GT hatte folgende Ausstattung und Leistung vorzuweisen:

« 180 PS - 2.0 Liter, 8 Stufen-Automatik

« 208 km/h Hochstgeschwindigkeit

« 4,91/100 km Verbrauch (offiziell, unser Test 5,51/100 km)

« Ausstof} 129 g/km

« 18-Zoll-Reifen

« Finf Sitzplatze mit Sitzkonfiguration: 2+3, Fahrer und Beifahrersitz hohenverstellbar

« Ergonomische Komfortsitze mit AGR-Giitesiegel

« Polster: Alcantara/Kunstleder in Schwarz

« Auflenspiegel elektrisch verstell- und beheizbar, mit integrierten LED-Blinkern und Projektion des
Peugeot-Lowens auf den Boden

« Bordcomputer mit 12,3” hochauflosendem Bildschirm, einstellbar mit individualisierbaren Angaben wie
Durchschnittskraftstoftverbrauch, momentaner Kraftstoffverbrauch und Reichweite

« Fensterheber vorn und hinten elektrisch, mit Komfortschaltung und Einklemmschutz

« Extra kleines Multifunktionslenkrad, unten und oben abgeflacht

« Panorama-Ausstell-/Schiebedach mit elektrischer Jalousie und LED-Beleuchtung + Dachreling

« Keyless-System (schliisselloses Startsystem), auch bei Heck und Tiiren

« Klimaautomatik 2-Zonen mit Aktivkohlefilter, getrennt regelbar fiir Fahrer und Beifahrer

« Mittelarmlehne vorn zweiteilig, mit Staufach, beleuchtet und klimatisiert

« Bi-Xenon Hauptscheinwerfer mit Ellipsoid-Streuscheibe Bi-Xenon mit Regulierung, Démmerungsautomatik
und Nebelscheinwerferfunktion

« getonte hintere Seitenscheiben (auch im Heck)

« Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung und Alarmanlage inkl.
Rundum-, Innenraumschutz und Safesicherung

« Servolenkung, Schaltwippen am Lenkrad

« Fernlichtassistent, Lichtsensor, Regensensor

« Licht-Paket innen (weif3 und blau, Tiireinstiegsbeleuchtung, Innenbeleuchtung, incl. Fufiraumbeleuchtung,
Ambientebeleuchtung am Dachhimmel)

« Licht-Paket auf3en (Full-LED-Scheinwerfer; LED-Tagfahrlicht,
LED-Riickleuchten mit Tagfahrlicht, Nebelscheinwerfer)

« Assistenzpaket Stadt, Einparkhilfe, Rickfahrkamera, Spurhaltesystem, Totwinkel-Assistenz

« FOCAL’-Soundsystem, multifunktionaler Touchscreen mit 8”-Farbbildschirm

Einstiegspreis: ab 23.900 Euro; Testversion: ca. 46.000 Euro



Innowalk

Erfahrungsbericht

/,

Ulrik ist ein frohlicher, neugieriger Junge, der
gerne aktiv ist. Ulrik ist 6 Jahre alt und leidet an
einer spastischen Quadriplegie aufgrund einer
Cerebralparese (GMFCS V). Er nutzt seinen
Innowalk seit mehr als 3 Jahren. Der Innowalk
unterstttzt Ulrik dabei, seinen Korper aufrecht
und korrigiert zu halten, wahrend er seinem
Bewegungsdrang ,freien Lauf” lassen kann.

«Im Innowalk zu stehen, macht ihn stolz. Der
Ulrik trainiert taglich zwischen 30 und 60 Minuten. Schon nach Innowalk gibt ihm positive Energie und mehr

kurzer Zeit konnte eine positive Veranderung seiner Magen-

Darm-Funktion festgestellt werden. Das intensive Training Ausdauer, um seinen Alltag besser zu meistern.

im Innowalk hat auerdem zu einem deutlich verbesserten Er genielt es mit ander?n auf gleicher Hohe 2
Nachtschlaf gefiihrt. Ulrik ist viel stabiler geworden und kann stehen und Dinge aus einer anderen Perspektive
somit leichter und selbstbestimmter bei Lagewechseln helfen. zu sehen, wéhrend er sich bewegt. Ulrik freut
sich und lacht viel, wenn er in seinem Innowalk
trainiert.»
- Ulriks Eltern

Ulriks Erfahrungen mit dem Innowalk

+ Verbesserte Magen-Darm-Funktion

+ Gesteigerter Appetit

- Besserer Nachtschlaf

- Gestarkte Muskulatur

- Verbesserte Korperhaltung

- Erhohte Stabilitat des Rumpfes und der allgemeinen
Korperkontrolle

+ Weniger Muskelkrampfe

Cerebralparese

+ Erhohtes Risiko fur Hiftluxation,
vor allem im Alter von 2—3 Jahren

+ Ohne Screening und Malinahmen bekommen 10-20 %
der Kinder mit Cerebralparese Hiftluxationen

+ Kinder mit GMFCS Stufe V haben ein hoheres Risiko fur
Hftluxation als diejenigen mit GMFCS Stufe Il bis IV

Made for Movement GmbH // Fon: + 49 (0) 511-234 81 60 // E-Mail: info.de@madeformovement.com é made for
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Endergebnisse der Zukunftsstudie
von BR, ARTE und
dem Fraunhofer IAO

Organe aus dem 3-D-Drucker, der per-
manente Kérperscan oder Nanobots zur
Zellreperatur - viele Deutsche stehen
diesen Zukunftsszenarien der Gesund-
heitsindustrie offen gegeniiber, so das
Ergebnis der internationalen Studie
zum Zukunftsprojekt »Homo Digita-
lis« von BR, ARTE und dem Fraunhofer
IAO. Uber 22.000 Teilnehmende aus
Deutschland und Frankreich hatten
in einem Online-Test ihre Akzeptanz
gegeniiber neuen Technologien getestet.

Dieabsolute Mehrheit der befragten Deut-
schen (70 %) hitte damit kein Problem.
Auch der permanente Korperscan, bei
dem Bluthochdruck, Puls und Hormon-
haushalt gemessen und Auskunft tiber
den aktuellen Gesundheitsstatus gegeben
wird, stoft bei mehr als der Hilfte der
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permanenter Kdrperscan

3-D-gedruckte Organe

W zustimmung
B Ablehnung

Nanobots I a7
DNA-Hacking 'O
Chips im Gehirn
0% 20% 0% 60% 80% 100%
Befragten auf Akzeptanz, dhnlich sieht mehr Zurtickhaltung fiir samtliche
es bei Nanobots aus: Mini-Roboter, diein  technologische =~ Optimierungen  des

menschliche Adern eingebracht werden,
um dort Zellen zu reparieren. Zuriick-
haltender zeigen sich die Befragten da-
gegen bei den Punkten DNA-Hacking
und Chips im Gehirn - nur jeder Dritte
wiirde von der Moglichkeit Gebrauch
machen, sein Erbgut am Computer zu
verdndern oder durch ein Gehirn-»Up-
grade« Konzentration, Kreativitit oder
Intelligenz zu verbessern. Bei den weib-
lichen Befragten lieff sich allgemein
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eigenen Korpers feststellen. Mit stei-
gendem Alter der Befragten nimmt zu-
dem die Zustimmung zu Organen aus
dem 3-D-Drucker sukzessive ab: in der
Altersgruppe tliber 60 Jahren wéren nur
noch knapp 50 % mit dieser Technologie
einverstanden.



Im Projekt »Homo Digitalis« be-
schiftigt sich das Fraunhofer-Institut
fiir Arbeitswirtschaft und Organisation
IAO gemeinsam mit dem Bayerischen
Rundfunk (BR) und Arte mit moglichen
Verdnderungen, die die Digitalisierung
in verschiedenen Lebensbereichen mit
sich bringen konnte. Das Fraunhofer
IAO hat in enger Zusammenarbeit mit
dem BR einen begleitenden Online-Test
entwickelt, in dem die Einstellung und
Akzeptanz der gezeigten Technologien
in der Bevolkerung naher untersucht und
diese fiir die Teilnehmenden erlebbar ge-
macht werden. Die nun veréffentlichte
Studie »Homo Digitalis« présentiert und
diskutiert die Ergebnisse des Online-Tests
und ihre Bedeutung fiir die digitalisierte
Arbeitswelt von morgen.

Neben Fragen zur digitalen Selbst-
optimierung im  Gesundheitsbereich
untersucht die Studie auch die Ein-
stellung zwischen Mensch und Maschine
in anderen Bereichen, etwa im Umgang
mit technischen Hilfsmitteln oder in
der digitalen Arbeitswelt. So konnen

korperlich anstrengende

Tatigkeiten — — ﬂ ﬂ
Mensch und Roboter
Teamarbeit
B wMensch alleine
Kreativitat und Problemldsen “
repetitive Tatigkeiten

0% 20% 40%

die Deutschen sich zwar grundsitzlich
einen Roboter in ihrem Arbeitsumfeld
vorstellen, aber die Mehrheit wiinscht
sich eine konstruktive Zusammenarbeit
mit diesem. Es wird also in Zukunft
mehr Bedarf an der Entwicklung kolla-
borativer Roboter geben, die nicht nur
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stumpf Tiatigkeiten ausfithren, sondern
es dem menschlichen Gegentiber auch
ermoglichen, eine kollegiale Beziehung
aufzubauen. Dazu gehoren Interaktions-
strategien, die ein Verhalten des Roboters
definieren, das Vertrauen und Trans-
parenz schaftt.
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TV-Dokumentation zu

Die Zukunftsstudie »Homo Digitalis« war
Teil eines internationalen Webprojekts, zu
dem auch eine siebenteilige Webserie gehort.
Gemeinsam mit Experten aus den USA,
Grof3britannien oder Japan geht Modera-
torin Helen Fares in den Folgen der Frage
nach, wie kiinstliche Intelligenz, Chips im
Gehirn oder digitale Freunde unser Leben
verdndern kénnen. Ziel des Projekts »Homo
Digitalis« war es, mit Webserie und Zu-
kunftstest die Nutzer zum Nachdenken

handicap.life

ab sofort online

tiber den Umgang mit Zukunftstechno-
logien zu bringen. Ab sofort ist in der
BR-Mediathek (www.br.de/mediathek) die
TV-Dokumentation Homo Digitalis als
»Web-First« abrufbar, die die Episoden der
Webserie mit den abschlielenden Studien-
ergebnissen verkniipft.
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The Power of Quickie

Ein hoch entwickeltes Baukasten-System ldutet fiir Elektrorollstuhl-Nutzer die Zukunft ein. Mit den Erfolgsmodellen der
Qualititsmarke Quickie zidhlte der Hersteller Sunrise Medical bereits in der Vergangenheit zu den fiihrenden Elektroroll-
stuhl-Anbietern iiber den deutschen Markt hinaus. Doch das innovationsstarke Medizintechnik-Unternehmen ist bekannt
dafiir, das Gute kontinuierlich zu verbessern.

Angespornt vom Wunsch, den E-Roll- digitalen Vernetzung haben die Sunrise Medi-
stuhl-Kunden das enorme Potenzial fort- cal-Entwickler auch einen starken Fokus
schrittlicher Technologien noch stirker zu- auf die Integration von sogenannten
gutekommen zu lassen, hat Sunrise Medical IOT-Technologien (,,Internet of
sich mit Zukédufen wie beispielsweise dem Things®) in die neue Q-Serie
amerikanischen Hightech-Unternehmen fiir  gelegt. So steht den Nutzern
Sondersteuerungen Switch-It gezielt Spezial- etwa eine ,Remote Seating
kompetenzen angeeignet. Mit dem treffenden  App“ zur Verfiigung, die sie
Slogan ,,The Power of Quickie“ wird die neue im Alltag an die Einstellung
Q-Serie der Offentlichkeit auf der RehaCarein  therapieforderlicher Funktio-
Diisseldorf (Stand G39; Halle 4) présentiert. nen wie etwa der regelmafiige
Wechsel zwischen Sitz- und
Bei der technisch hoch  entwickelten Stehfunktion erinnert. Wei-
Quickie-Elektrorollstuhl-Serie  setzt ~ Sunrise tere intelligente Technologien
Medical auf modulare Bauelemente mit smar- werden zukiinftig den tech-
ten Schnittstellen, die eine enorme Vielzahl an nischen Support optimieren.
passgenauen Nutzer-Optionen erméglichen. So  Mit diesen und zahlreichen
stehen bei der Fahrbasis grundsdtzlich Vorder-  weiteren Kombinationsméglich-
rad-, Mittelrad- und Heck-Antrieb zur Auswahl.  keiten erweist sich die Q-Serie als
Das Sitzsystem gibt es als Sedeo LITE, PRO oder  ebenso facettenreiche wie wandel-
ERGO bzw. mit der Stehfunktion UP. Mit Blick  bare Losung, die ausnahmslos jeder
auf die rasanten Fortschritte im Bereich der Nutzervoraussetzung gerecht wird.

Mit dem Sedeo ERGO Sitzsystem oder der UP-Stehfunktion erfiillen die Elektro-
rollstithle der Q700-Serie auch die komplexesten Nutzeranforderungen.

Mehr Infos unter:

Robuster Outdoor Elektrorollstuhl mit Frontantrieb bietet www.sunrisemedical.de
herausragende Leistungen, innen sowie im Freien, mit bester Stabilitdt im Gefille.
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ver S I’ OCK vno STEIN
wirpem SECHSBEINIGEN
SCHWEIN

Johann Schmetjen ist seit vielen Jahren be-
geisterter Sportbogenschiitze.

Der 17-Jahrige nimmt
regelmiflig an Turnie-
ren teil, zuletzt an der
Landesmeisterschaft 3D
des Deutschen Schiitzen-
bundes (DSB) in Neu-
strelitz. Fiir das Schieflen
mit dem Jagdbogen ist er
oft in unzuginglichem
Terrain unterwegs, was
nicht so selbstverstind-
lich ist, wie es klingt, denn
Johann hat eine Geh-
behinderung. Sein Hobby
verschaftfte daher auch
seinem Vater und weiteren
Mitstreitern jahrelang ein
gutes Workout. Sie trugen
bis letztes Jahr das bogen-
sportbegeisterte Kind und
den jugendlichen Johann
zur Schie3statte, zuletzt
mit einer Sdnfte. Lange
suchten Vater und Sohn
nach einem geldndetaug-
lichen Elektrogefahrt, das
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nicht nur gut gepflegte Waldwege entlang-
rollt, sondern auch locker querfeldein durch
hiifthohes Gras und schottrige, steile An-
stiege hochfihrt.

Vor zwei Jahren stieflen sie auf das Ge-
fahrt einer englischen Firma, das es da-
mals weltweit nur drei Mal gab: den Hex-
Hog, was iibersetzt so viel bedeutet wie
»sechsbeiniges Schwein®. Vater und Sohn
waren begeistert von der Performance des
Geldndemobils, das selbst durch tiefen
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Sand und steile Hinge hinunterfihrt. Bis
Johann mit seinem eigenen HexHog in
den Wald fahren konnte, musste er sich
jedoch gedulden. Jeder HexHog wird in
aufwendiger Handarbeit und mit indivi-
dueller Ausstattung angefertigt.

Vater und Sohn hofften, dass das Ge-
laindemobil noch zum 22. Bowhunter
Jamboree geliefert werden konnte, an dem
Johann teilnehmen sollte. Diese Progno-
se stellte sich jedoch als zu optimistisch




heraus, sodass eine Alternative gefunden
werden musste. Ein HexHog-Héndler
aus dem Saarland sprang ein und stellte
ein baugleiches Modell fiir das Turnier
zur Verfiigung. Der Chef Rudolf Moos
brachte es personlich vom tber 900 km
entfernten Merzig nach Strelitz. Mit dem
Leihmodell erprobten Vater und Sohn in
den darauffolgenden Monaten zahlreiche
Strecken sowohl auf Radwegen als auch
tiber Feld- und Wanderwege und stellten
die geeigneten Touren zusammen. Im
Juni dieses Jahres wurde dann auch Jo-
hanns HexHog geliefert und seitdem ist
die Elektro-Wildsau sein treuer Begleiter
auf allen Outdoor-Touren.

Der junge Fahrer ist begeistert von den
Moglichkeiten, dieihm sein neuer Off-Ro-
ad-Rollstuhl bietet: Mit seinem normalen
Rollstuhl kommt er (halbwegs) durch den
Alltag, mit dem HexHog jedoch iiberall
hin, kein Wanderweg ist ihm zu sandig,
zu steil oder zu holprig. Mit ihm kann er
sich wieder an den Parcoursdisziplinen
beteiligen, insbesonders an 3D-Turnie-
ren, bei denen lebensgrofle Tierattrappen
im Parcours jagdlich aufgestellt werden.
Gesteuert wird das extrem wendige Ge-
fahrt iber einen Joystick, die sechs Rader
haben dabei durch das hochbewegliche
Fahrwerk stindigen = Bodenkontakt.
Durch die hervorragende Stof3ddmpfung
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ist die Sitzbewegung dabei minimal. Den
eigenen Rollstuhl kann Johann an der
dafiir vorgesehenen Halterung befestigen
und auf seinen Touren mitnehmen, tiber
den elektrisch verstellbaren Sitz kann er
selbststindig auf den HexHog auf- und
wieder absteigen. Er kann sich so vollig
unabhingig im Geldnde bewegen. Sollte
er dabei die Reichweite von 30 km einmal
ausreizen, ist die Batterie in 2 bis 4 Stun-
den wieder voll aufgeladen.
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Dieses Outdoor-Erlebnis mochten Vater
und Sohn auch anderen Interessierten
ermoglichen und griindeten daher gleich
ihr eigenes Kleinunternehmen Hex-
Hog-Tours, iiber das sowohl der HexHog
also auch die Touren im Raum Neu-
strelitz, Feldberg und Neubrandenburg
gebucht werden konnen. Seit Juli ist ihre
Homepage online, auf der man sich tiber
den HexHog und die Touren informieren
und anmelden kann.

Weitere Infos zum HexHog und
den Touren finden Sie auf:
www.hexhog-tours.de
www.moosistda.de

handicap.life
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Datenblatt HexHog

Antrieb: elektrischer 6-Rad-Antrieb
Steuerung: einstellbarer Joystick
Bremsen: elektrisch
Geschwindigkeit: max. 18 km/h
Reichweite: max. 30 km

Ladezeit: 2-4 Stunden, Lithium-Ionen-Batterie
Gewicht: 275 kg

Reifen: 10 Zoll

Breite: 1.100 mm

Transportlinge: 1.800 mm
Transporthohe : 1.900 mm
Elektrisch verschiebbarer Sitz

Wunschausriistung: Sitzanpassung, Sonder-
steuerung, StrafSenzulassung



MO0S vosaRA

[grenzensprengen] Das VORSATZRAD fiir Rollstiihle.

Klein, leicht und faltbar
Leichtes Handling
Mit Lenkung und Bremse

Sportlich und selbstbestimmt unterwegs
Unabhingig und frei den eigenen Weg wihlen!
Ob Stadtspaziergang, Shoppen, Sightseeing oder Naturerlebnis.

Von Rollstuhlfahrer fiir Rollstuhlfahrer entwickelt!

Zoom

Elektrischer Offroadrollstuhl

Spaf auf 4 Riddern

Der Zoom steht fiir Spaf$ im Geldnde

Das Zoom ist eins der weltweit kleinsten und leichtesten Gelandefahrzeuge.
Er ist gebaut fiir die Fahrt im Geldnde als auch in der Stadt.

Ob Wald, Wiesen, Schnee, Sand, iiber Stock und Stein,

Elektrischer 4-Rad-Antrieb

Geschwindigkeit bis 20 km/h

bis 30 km Reichweite

Straflenzulassung

Einhdndig Bremsen+ Verstellbare
Lenken Leichtgdngigkeit

N
Individuell
verstellbar,
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REHACARE 2018 —

INFORMATION, INNOVATION & AUSTAUSCH

Menschen mit Behinderung bei Pflege-
bedarf und im Alter ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben ermoglichen -
dieses Ziel verfolgen die Unternehmen,
Verbdande und Institutionen, die sich
vom 26. bis 29. September auf der REHA-
CARE 2018 in Diisseldorf prisentieren
werden. Es werden zur wichtigsten inter-
nationalen Fachschau fiir Rehabilitation
und Pflege rund 900 Aussteller aus mehr
als 35 Landern erwartet. Auf tiber 30.000
m? Ausstellungsfliche bekommen Be-
sucher einen umfassenden Uberblick
tiber intelligente hochwertige Hilfsmittel
und innovative Angebote fiir nahezu jede
Behinderung und fiir den Pflegebereich.
Dariiber hinaus bieten rund 100 Verbande
und Organisationen aus Selbsthilfe und
Sozialwirtschaft Beratungsleistungen an
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und greifen aktuelle behinderten- und
gesundheitspolitische Fragen auf. Zahl-
reiche Themenparks, Kongresse, Foren
und Mitmachaktionen runden das An-
gebot fiir Besucher ab. Seit mehr als 40
Jahren setzt die REHACARE somit Maf3-
stibe.

Ob Mobilitits- und Alltagshilfen, Hilfs-
mittel fiir ambulante oder stationdre
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Pflege, Kommunikationstechnik, barriere-
freie Wohnwelten oder Ideen fir Freizeit,
Reise und Sport — die REHACARE bietet
alles unter einem Dach. Die Fachmesse
mitihren Foren findetin den Hallen 3 bis 7
des Diisseldorfer Messegeldndes statt, zu-
dem steht das CCD Siid/Congress Center
Siid fiir den Kongref zur Verfiigung.




In Halle 4 stehen Kinder mit
Behinderung im Mittelpunkt

Hier finden Eltern und Angehorige alle be-
nétigten Hilfsmittel, vom Rollstuhl bis zu
Kommunikationshilfen fiir den inklusiven
Unterricht. Dazu ein umfangreiches Be-
ratungsangebot u. a. von rehaKIND, der
Internationalen Fordergemeinschaft Kin-
der- und Jugendrehabilitation e.V., Dort-
mund. In der Kids World gibt es zusitzlich
einen Platz, wo die kleinen REHACA-
RE-Besucher wiahrend des Messebesuchs
spielen konnen und betreut werden.

CYBATHLON Experience
der ETH Zurich

In Halle 4 wird erneut die CYBATHLON Experience der Eid-
genossischen Technischen Hochschule Ziirich - ETH Ziirich - fiir
grofle Aufmerksamkeit sorgen.

In Zusammenarbeit mit der REHACARE wurde dieses Eventformat
im vergangenen Jahr erstmals in Diisseldorf organisiert und war auf
Anbhieb ein Highlight der Veranstaltung. In spannenden Show-Wett-
kidmpfen traten Menschen mit korperlichen Behinderungen, unter-
stiitzt von intelligenten technischen Assistenzsystemen, gegen-
einander an.

M-Enabling Forum hat in
Dusseldorf Premiere

Um die Verbreitung barrierefreier und unterstiitzender
Kommunikationstechnologien fiir Senioren und Menschen mit
Einschrankungen geht es auch beim ersten M-Enabling Forum in
Deutschland, das am 27. September wihrend der REHACARE
stattfindet.

Weitere Infos und das Programm finden Sie auf www.rehacare.de
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Bei Ausstellungen werden Gebérdensprache-Avatare zur Ubersetzung der Infotexte bereits eingesetzt (Ausstellung ,, Lieblingsstiicke im Pfalzmuseum Forchheim, 2018).

ft findet keine Kommunikation

zwischen horenden und tau-

ben Menschen statt, weil beide
grundverschiedene Sprachen benutzen.
Mit dem von der EU geforderten Projekt
»International Assisted Communication
for Education® (Internationales Projekt
fiir unterstiitzende Kommunikation in
der Bildung) soll sich dies dndern. Ein
internationales Forscherteam entwickelt
derzeit digitale Gebirdensprache-Uber-
setzer, die langfristig die Kommunikation
in Echtzeit zwischen beiden Gruppen er-
moglichen sollen. Da Gebérdensprachen
von Land zu Land unterschiedlich sind,
digitalisieren die Forscher die Gebédrden
tiir zunéchst sechs Sprachen (Portugie-
sisch, Slowenisch, Griechisch, Deutsch,
Englisch und zypriotisches Griechisch).

Bei der Gebardendarstellung benutzen
sie Sensorhandschuhe, die Bewegungen
werden von einer speziellen Kamera und
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Software erkannt. Die Gesten werden
darauthin auf dem Bildschirm von einem
digitalen Avatar dargestellt und in einer
Datenbank gespeichert, die zundchst
500 Worter pro Sprache umfassen soll.
Der Avatar soll spéter in der Lage sein,
die passenden Antworten in Gebarden-
sprache zu geben und zuerst ab Oktober
in einer zentralen U-Bahn-Station in
Porto eingesetzt werden. Auf Fragen, wie
zum Beispiel nach dem richtigen Ticket
oder der Hohe des Fahrpreises, soll er
individuell in einer der sechs Gebérden-
sprachen antworten konnen. Wenn er fiir
die Antwort Worter bendtigt, die nicht
zu seinem Vokabular gehéren, soll er
diese im Fingeralphabet buchstabieren.
Leicht eingesetzt werden kann er auch
bei der Ubersetzung von Texten. Da sich
die Grammatik und Wortreihenfolge der
Schriftsprachen stark von den Gebérden-
sprachen unterscheidet, wiirde dies
eine grofSe Erleichterung fiir Gehérlose
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bedeuten und ihnen einen besseren Zu-
gang zu Bildungsinhalten verschaffen.

Der Service-Avatar soll jedoch nur der
Anfang sein. Ziel der Forscher ist es, wei-
tere Gebérdenzeichen in die Datenbank
einzupflegen, den Avatar um Mimik zu
erweitern und eine App zu entwickeln, die
eine spontane, einfache Verstindigung
zwischen Gehorlosen und Horenden er-
moglicht.

Weitere Informationen zum Projekt finden
Sie unter:



< TJPRO

PREMIUMROLLATOREN

<TROJA 2G

...DIE ZWEITE GENERATION.

REHACARE’

INTERNATIONAL

Internationale Fachmesse fiir
Rehabilitation und Pflege
www.rehacare.de

Diisseldorf,
26.-29. September 2018

Halle 6/Stand A26

Lifestyle pur: Faszinierende Farben und grof3e, geschlossene Designtaschen
Entlastung: Ergonomische Soft-Handgriffe (ERGO Grip) — eine Wohltat fiir die Hande
Fahrgenuss: Stol3absorbierende Softkomfort-Bereifung

Sicherheit und Kontrolle: Sicheres Bremsen mit innenliegendem Bremssystem (IBS)
Vielfalt: Umfangreiches Zubehor bietet verschiedene Ausstattungsmaoglichkeiten

TOPRO ist der einzige Rollatorenanbieter, der - zusatzlich zu 7 Jahren Garantie - auch
die Ersatz- und Verschlei3teile kostenlos fiir alle Rollatoren anbietet. Einzige Voraus-
setzung ist eine jahrliche Wartung des TOPRO Rollators im Sanitatshaus, die mit Hilfe eines
Scheckhefts dokumentiert wird.

Mehr Informationen auf www.topro.de.






Wenn es um Thren Arbeitsrollstuhl geht, sind
Sieanspruchsvoll. Logisch, denn Sie verbringen
jeden Tag viele Stunden in ihm. Darum ist es
wichtig, dass Ihr Rollstuhl in allen Situationen
perfekt zu Threm Arbeitsumfeld und den aus-
zufiihrenden Aufgaben passt.

Der Rollstuhlfahrer wird oft als passive,
umhergeschobene Person gesehen. Dass
Menschen mit Mobilitatseinschrankung
selbstverstandlich ein aktives Leben fithren
konnen, ist im Alltag nicht zu tbersehen.
Die Auswahl an Gerdten fiir alle Facetten
des aktiven Alltags ist fast uniiberschaubar.
Ein Bereich wurde bislang aber vergessen:
der Arbeitsplatz. Dort, wo Ergonomie
eine unabdingbare, gesundheitliche Not-
wendigkeit ist, konnen sportliche Alltags-
rollstithle oft kaum den Anforderungen
geniigen. Bis jetzt! Denn der Rollstuhl-
spezialist o4wheelchairs.de bietet mit dem
WorkHopper einen Rollstuhl, der Ergo-
nomie am Arbeitsplatz fiir Rollstuhlfahrer
neu definiert und auch als Alltagsrollstuhl
hochste Anspriiche befriedigen will.

Doppeltes Verstellen fiir eine
dynamische Sitzhaltung

Sitzen hat sehr viel mit Bewegung zu tun. Es
ist also logisch, dass nur wenige Menschen
sehr lange sitzen konnen. Die Moglichkeit,
zwischen aktiver und passiver Sitzhaltung

abwechseln zu konnen, indem man die
Sitz- und Riickenneigung verstellt, ist sehr
wichtig. Ihre Sitzhaltung wird dadurch dy-
namisch. Sie bestimmen selbst, wann Sie
aktiv sitzen und wann Sie sich entspannen
mochten. Sie passen die Sitzneigung be-
quem an Ihr jeweiliges, momentanes Be-
diirfnis an.

WorkHopper: Die dynamische Losung
Damit Sie in Threm Rollstuhl dynamisch
arbeiten, sitzen und fahren kénnen, ist es
von enormen Vorteil, dass Sie die Stellung
der Riickenlehne und der Sitzfliche immer
wieder anpassen konnen. Sie konnen so
durch das Wechseln der Haltung selbst-
standiger arbeiten, weiter reichen und vor
allem am Arbeitsplatz aktivere Handlungen
ausfithren, wodurch Sie umfassender ein-
setzbar werden.

Durch die Entscheidung fiir den WorkHopper
steigern Sie Thre Bewegungsfreiheit enorm.
Noch wichtiger ist jedoch, dass sie dank des
WorkHoppers am Ende des Arbeitstages
noch sehr viel Energie tibrig haben.

Der Kontakt zu uns:
04 Wheelchairs GmbH
Tel.: (02821) 7114943
www.o4dwheelchairs.de

wheelchairs

Bewegungsfreiheit
genieBen

Passt Ihr Rollstuhl zu
Ihren taglichen
Arbeitsanforderungen?

Besuchen Sie uns

auf der Rehacare!
Halle 4 /7 B16




STECKBRIEF
LISA BROCKSCHMIDT

Name:
Lisa Brockschmidt

Alter:
23 Jahre

D el [ L1 I

Beruf:
Studentin

&

..\ ]
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i

i

Freizeit:
Reiten, Fitness, Bloggen,
Familie und Freunde

Handicap:
beidseitige Unterschenkelamputation
(und teils Finger)

Facebook:
Nie mehr kalte Fiife / Instagram:
lifeonfakelegs

www.niemehrkaltefuesse.com

als Amputierte ist nicht immer einfach,
aber Verinderung bedeutet nicht immer
das Ende von irgendetwas, es kann auch
ein Neubeginn sein oder eben einfach ein
Perspektivwechsel.

Und um genau diesen Standpunkt mit
anderen zu teilen, rief ich 2014 meinen
Blog ins Leben. Auf niemehrkaltefuesse.
com und den dazugehérigen Social-Me-
dia-Profilen mochte ich den Alltag mit
einem Handicap schildern, das mich mal
mehr und mal weniger behindert.

»Nie mehr kalte Fiif3e“ steht dabei nicht nur
fiir die wortwortliche Interpretation, dass
ich Sandalen im Schnee tragen konnte. Der
Name steht auch dafiir, keine Riickzieher
zu machen, nicht wehmiitig zuriickzu-
blicken und vor allem, sich immer neuen
Herausforderungen zu stellen. Eine dieser
Herausforderungen ist es, sich so zu ak-
NIE MEHR KALTE FUSSE zeptieren, wie man ist und die Prothese
Ein Beitrag von Lisa Brockschmidt nicht immer zu verstecken. Frither war mir
gVvo S$a Brocksc

eine Kosmetik wichtiger als alles andere,
Das Licht der Welt habe ich als kerngesundes Baby erblickt und hitte wahrscheinlich ~ dann habe ich 2015 den Cheetah Xplore
deutlich frither Laufen gelernt, wenn ich gewusst hitte, dass meine Beine eine Ablauf- ~ getestet, eine Mischung aus Blade (Sport-
frist haben. fuff) und Alltagsprothese und bin zum

ersten Mal seit zehn Jahren wieder gerannt.
Heute bin ich eine junge Frau mit beidseitiger Unterschenkelamputation sowie einseitig Das Gefiihl war unbeschreiblich. Und die
teils amputierten Fingern — zusammenfassend korperlich behindert. Und das schon seit ~ Begeisterung halt bis heute an: Vorher
der dritten Klasse. Mittlerweile habe ich linger Prothesen, als ich Beine hatte. Das Leben ~ war jede Bewegung lastig und nun bin ich
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regelrecht sportbegeistert, gehe regelméfiig
ins Fitnessstudio und freue mich nicht nur
aufs Laufband, sondern mache auch am
liebsten Beiniibungen.

Auch auf die OT World Messe durfte ich
mit den Cheetahs und sie dort présentie-
ren. So habe ich sogar meinen neuen Fuf3
gefunden. Nach sechs Jahren sollte man
Prothesentiifle wegen der Abnutzung aus-
tauschen. Auf der Messe wurde mir von
vielen aktiven Anwendern vom Pro-Flex
vorgeschwérmt, sodass ich mich entschied,
diesen zu testen.

Die Begeisterung war grofl und seitdem
trage ich links den Proflex und rechts die
Sonderausfithrung Lowprofile. An der
Bastelkonstruktion meines rechten Stump-
fes hatte der normale eine zu hohe Auf-
bauhohe und ich miisste unproportional
grofler werden. Das mit dem Wachstum
ist bei Prothesentriagern generell sehr selt-
sam. Man kann von heute auf morgen drei
Zentimeter zulegen. Eine verwirrende An-
gelegenheit fiir alle Aulenstehenden!

Der Fufitausch war jedenfalls absolut rich-
tig. Seitdem sieht mein Abrollen, finde ich,
viel echter aus und auch Schriagen oder
Treppen komme ich hoch, ohne mich da-
nach wie 85 Jahre alt zu fiihlen. Nur Kopf-
steinpflaster finde ich wackelig, da braucht
es noch ein wenig Gewdhnung und Gleich-
gewichtstraining. Auch nach 13 Jahren
Amputation gibt es immer wieder Neues
zu lernen und zu entdecken.




Ein wahrgewordener Midchentraum:

DER NEUE PRO-FLEX LP ALIGN VON OSSUR

handicap.life: Liebe Lisa, du hast den neuen
Fuf3 von Ossur, der im September auf den
Markt kommt, schon ausprobiert und bist
ihn auch auf der Messe OT World in Leip-
zig gelaufen. Wie hast du von dem neuen
Fuf$ erfahren?

Lisa: Ich wurde informiert, dass Ossur
einen FuB entwickelt, der eine coole neue
Funktion hat. Bis kurz vorher wusste ich
nicht, was genau das heift. Dann wurde
ich Demoanwenderin fur die Messe und
durfte ihn testen.

handicap.life: Musstest du dich beim
Laufen erst an den neuen Fufl gew6hnen?
Oder war Ubung nétig, um damit zurecht-
zukommen?

Lisa: Bei der ersten Anprobe habe ich ge-
sagt: Wow, das ist, als hatte ich wieder
einen Kndchel’, und mein Techniker war
auch begeistert, wie super ich mit den
neuen FUBen laufe. Mit Absatzschuhen
hat es auch direkt gut geklappt. Ubung
braucht es maximalzum Verstellen, um auf
Anhieb den richtigen Winkel zu treffen, da
er stufenlos verstellbar ist. Aber auch das
hat mich maximal zwei Minuten gekostet.

handicap.life: Was bedeutet fiir dich die
Option, nun Schuhe mit Absatz tragen zu
konnen?

Lisa: Ich wei3 naturlich, dass Absatzschuhe
nichts Lebensnotwendiges sind. Trotzdem
gibt mir das ein anderes Lebensgefuhl. Ich
KANN welche tragen und habe auf ein-
mal die Wahl. Auch beim Schuhe kaufen.
Davor musste ich mich entscheiden, ob
flach oder hoch. Also 0 cm oder 7 cm, da
ich schon mal einen festgestellten Fuf3 fur
Absatze hatte.

Das heift auch, dass ich mich vor dem
Shopping entscheiden muss, welche
Beine ich anziehe und Schuhe, die einen
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minimalen Absatz hatten, nicht mal anprobieren konnte. Da be-
neidet man schon einmal Schwester, Mutter oder Freundin. Dass
ich Uberhaupt schon mal 7 cm getragen habe, ist naturlich auch
besonders. Aber ich musste mir immer Uberlegen, ob ich das
den ganzen Abend aushalte. Schuhe ausziehen bei Freunden
zuhause ging nicht und Wechselschuhe mitnehmen auch nicht.
Alles muss strategisch Uberlegt werden. Jetzt habe ich die Wahl,
jeden Moment, bin flexibel und fuhle mich schon irgendwie auch
weiblich mit hohen Schuhen.

handicap life: Wie reagiert deine Umwelt darauf? Du hast den
Pro-Flex LP Align auf der OT World priisentiert - wie wurde das
Produkt angenommen?

Lisa: Also, der Teil meines Umfelds, der mit Prothesen nichts
zu tun hat, wei3 nattrlich erstmal nicht, was daran anders ist.
Die haben nur gestaunt, als ich auf einmal mit Carbon statt
,Hautfarbe" ankam. Als ich es dann demonstriert habe, waren
immer alle ganz fasziniert. Mein Papa wollte ihn sogar schon
mal selbst verstellen.

Ansonsten gab es definitiv staunende Blicke wegen den
hohen Hacken. Ich meine, ich wurde so schon 6fter darauf an-
gesprochen, wie ,gut ich laufe mit zwei Prothesen", aber jetzt
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stockel ich auch noch durch die Gegend. Auf der OT World
war ich ,die doppelamputierte auf Highheels", das war schon
komisch, wie sich das rumsprach. Ich glaube, Prothesen waren
immer so das ,Mittel zum Zweck", Ersatzbein halt. Wenn du
humpelst, wundert sich niemand, aber wenn du mit Sport-
prothesen rennst oder eben auf hohen Hacken rumlaufst, ob-
wohldu nicht mal FuBe hast, dannist das nicht mehr Reha, dann
ist das cool. Andere amputierte Frauen waren ganz begeistert
und wollen ihn auch testen, ich glaube, der FuB ist ein wahr-
gewordener Madchentraum, zumindest fur uns Amputierte.

handicap life: Bist du fiir den Fuf8 extra Schuhe kaufen gegangen?
Was war das fiir ein Gefiihl? Und gab es einen Kommentar von
den Verkdufern?

Lisa:Meine alten Absatzschuhe haben leider nicht richtig gepasst,
weil der Align etwas schmaler und kleiner ist. Deswegen war ich
extra schnell Schuhe kaufen. Schnell war in dem Zusammenhang
eigentlich immer unmaglich, ich musste ja erstmal einen Schuh
finden, der dem Prothesenful3 gut passt. Diesmal musste ich nicht
auf irgendwelche Hohen achten und nichts abmessen, sondern
habe einfach anprobiert, wie jeder normale Mensch. Das war toll.
Auch dass ich danach fur die Uni einfach wieder in die Sneaker

geschlipft bin, anstatt die Prothe-
sen zu wechseln. Es macht alles so
unkompliziert.

Die Schuhverkauferin hatte kurz
Angst um ihren Schuh, glaube ich.
Meine Idee: Damit sie auf keinen
Fall rutschen, habe ich die Schuhe
eine Nummer kleiner genommen,
denn ich kriege ja keine Blasen ..
Der Schuh lieB sich dadurch nur
schwer Uber den FuB ziehen, was
die Verkauferin mit ,das sieht schon
etwas zu eng aus, sind Sie sicher,
dass der passt?”, kommentierte. Er
hat jedoch gepasst undich habe ihn
seitdem schon sehr viel getragen.

Danke fiir das Interview!
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Pro-Flex LP Align von Ossur

Mit dem Pro-Flex LP Align haben Anwen- Der Pro-Flex LP Align lasst eine stufenlose Ab-
derInnen die Freiheit, passend zur Aktivitdit satzhohenverstellungbiszu 7 cm zu, ohne dabei
Schuhe zu wechseln, ohne dadurch den kor- an Beweglichkeit zu verlieren. Er ist per Knopf-
rekten Prothesenaufbau, die Dynamik oder die ~ druck leicht einstellbar und besonders auch fiir
Funktionalitit zu beeintrachtigen. kleine Fuf3grof3en formschon gefertigt.

Das neue Mitglied der Pro-Flex FuBfamilie von Ossur
- stufenlose Absatzhdhenverstellung bis zu 7 cm
- einfaches, schnelles Wechseln von Schuhen
- spurbare Dynamik bei jedem Schritt
- schlankes FuBkosmetik-Design

- anatomische Wadenanschlusskosmetik

Weitere Infos auf www.ossur.de

fea OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

handicap.life
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Rollstuhlrader mit integrierter
Federung von

SOGFTWHEEL

. Besuchen Sie uns auf der REHACARE
%1 Halle 6, Reihe A, Stand 16
if '\ . - die neue lautlose Generation SoftWheel
Acrobat A 2.75
! - Geeignet fiir die Verwendung mit einem
.4 Handbike
,-., - Die SoftWheel Rider absorbieren 50 %
. des anfanglichen StoRes

- Erhaltlich in 4 Stufen:
Stufe Avon 35-55Kg Stufe B von 55 - 75 Kg
Stufe Cvon 75 - 100 Kg Stufe D von 100 - 130 Kg
- Erhéltlich in 24 oder 25 Zoll und in
12,0 mm oder 12,7 mm LagergroRe

Technische Daten

GroRe: 24 & 25 Zoll
Federung: Anpassungsfahige
In-Wheel-Federungstechnik

Material: Aluminium

Hochstlast: 130 Kg / 300 lbs

Gewicht: 2200 g

- Drehbarer StoRdampfer

- Selektives Radfederungssystem

- Rad mit Federungssystem

- Kiirzerer Energieaufnahmezyklus

- Fast vollstandige Beseitigung der
pneumatischen Reifenschwingung

- Die Softwheels sind energieeffizient

- HMV: 18.99.99.0410

Kontakt und Hindleranfragen: rollistore GmbH - Tonhiittenweg 5-6 - 59557 Lippstadt
Tel.: 029 41 - 82 81 422 - E-Mail: info@rollistore.de - Web: www.rollistore.de




IM TEST
SOFTWHEEL-FEDERUNG

Was fiir ein Produkt ist es? Fiir wen soll es geeignet sein? Und was
verspricht der Hersteller?

Rollstuhlrader mit integrierter Federung durch 3 StoB-
dampfer. Die Rader gibt es in 4 verschiedenen Dampfungs-
stufen, von 35-130 kg. Geeignet sind sie fur alle, die Wert auf
mehr Fahrkomfort legen oder Erschutterungen als schmerz-
haft empfinden.

Wie wurde das Produkt getestet?
Die Rader wurden 3 Monate lang im Alltag getestet.
Es lieB sich eine erhebliche Reduzierung der
StoBe feststellen. Besonders bei der Fahrt
Uber Kopfsteinpflaster oder beim Uber-
winden von Kanten. In Kombination
mit einem Handbike oder Zug-
gerat spurt man den Unterschied
zu normalen Radern noch mehr,
da man hier mit hdheren Ge-
schwindigkeiten unterwegs ist.

Komfort

Ist das Produkt einfach zu be-
nutzen? Ist es intuitiv bedienbar?
Die Rader gibt es von 12.0-12,7
mm Stechachsen-MaB sowie in
24-25 Zoll RadgrofBe.

Es ist nichts zu beachten oder umzu-
bauen, einfach die alten Rader abziehen
und die Softwheel aufstecken und los.

Wurden die speziellen Bediirfnisse aufgrund der jeweiligen Be-
hinderung gentigend beriicksichtigt?

Ja, da es die Rader in 4 verschiedenen Dampfungsstufen gibt,
kann man sie individuell anpassen. Je nachdem, wie weich oder
hart der Nutzer die Dampfung haben méchte.

Stufe A: 35-55 kg Stufe B: 55-75 kg;

Stufe C: 75-100 kg; Stufe D: 100-130 kg

Was kann man zum Design sagen?

AuBengewodhnliches Design, da auf die Drahtspeiche ver-
zichtet wird. Offenes Rad, optisch sehr ansprechendes Design
durch 3 StoBdampfer.

Qualitit

Ist das Produkt robust? (Outdoor-tauglich? Zerbrechlich?
Wasserfest?)

Sehr robustes Rad, Outdoor-tauglich, wasserfest und staub-
unempfindlich.
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Kundenservice
Werden Garantien gegeben?
Es werden 2 Jahre Garantie gewahrt.

Wie lauft die Reklamationsabwicklung?
Falls esin der Garantiezeit einen Schaden am Rad gibt, wie z. B.
defekter Dampfer, wird das Rad sofort kostenfrei ausgetauscht.

Handelt es sich um einen erfahrenen Hersteller? Ist die

Kundenzufriedenheit im Allgemeinen hoch?
Der Hersteller ist seit vielen Jahren am
Markt tatig; die Kundenzufriedenheit ist
sehr hoch.

Preis-Leistungs-Verhiltnis
Ist der Preis des Produkts im
Vergleich mit Konkurrenten
angemessen?
Es gibt nur ein vergleichbares
Produkt, bei diesen Radern
kann man aber nicht auf das
Gewicht des Nutzers eingehen.
Es gibt nur eine Dampfungs-
stufe, die Rader sind sehr weich
und es entsteht das Gefuhl des
Wippens. Bei dem Softwheel setzt
“die Dampfung nur ein, wenn man sie
bendtigt. Daher bemerkt man die Damp-
fung auf glatter StraBe nicht und es entsteht
kein Wippen.

Fazit

Das Versprechen der Hersteller wird eingehalten. Ver-
besserungswurdig ware das Gewicht. Auf der Messe Reha-
care wird jedoch schon die neue und leichtere Version (Nr,
3) vorgestellt. Das Softwheel ist auf jeden Fall zu empfehlen,
um StéBe im Alltag oder bei der Fahrt mit einem Handbike
/ Zuggerat abzufangen. Das Gewicht des Rollis bleibt im
Wesentlichen gleich. Wenn man sich nicht sicher ist, welche
Dampfungsstufe benétigt wird, kann man die Rader 2 Wo-
chen lang testen. Das ist super - und das Abgeben fallt umso
schwerer danach ..
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DIE BARRIEREARME KUCHE

EINE FUR ALLE -

Sie ist oft das Herzstiick der eigenen
vier Winde, der Raum, in dem alle zu-
sammenkommen, in dem miteinander
gegessen, geredet, gefeiert und nicht zu-
letzt auch gekocht wird. Wahrend die
Kiiche friher als représentativer, rein
funktionaler Raum galt, wird sie mittler-
weile gerne mit dem Ess- und Wohn-
zimmer zusammengefasst. Sie nimmt in
der Wohnraumgestaltung einen promi-
nenten Platz ein, fiir sie wird hierzulande
oft tiefer in die Tasche gegriffen und
man richtet sie nicht alle Tage ein, denn
der Montageaufwand ist meist hoch.
Zunehmend an Attraktivitit gewinnen
daher Modelle, die besonders langlebig,
dabei aber gleichzeitig flexibel sind, so-
dass sie fiir viele Lebenssituationen ge-
eignet sind. Sogenannte Best-Ager- oder
Generationen-Kiichen sind hier ideal, da
viele Nutzer mit ihr gut zurechtkommen.

handicap.life

Die Hersteller bieten daher zunehmend
mehr Artikel an, die sich optisch kaum
von den herkommlichen Modellen unter-
scheiden, aber mehr Komfort fiir korper-
lich eingeschrankte Menschen bieten.
Der Ubergang zur rollstuhlgerechten
Kiche ist hierbei flieffend, da sich die An-
forderungen beider Zielgruppen in vielen
Bereichen tiberschneiden.

Uber diese Entwicklung kénnen sich alle
Bewohner freuen, denn eine barrierearme
Kiiche bringt Vorteile fiir jeden ihrer Be-
nutzer: Oma freut sich, dass sie sich beim
Rithren im Kochtopf auch mal bequem
hinsetzen kann, die Mutter dariiber, dass
sie den schweren Gussbrater nicht tiber
Kopf in den Oberschrank wuchten muss
und die Kinder, dass sie beim Familien-
kochen auch die Arbeitsfliche und das
Kochfeld benutzen konnen, ohne daftr
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auf einen klapprigen Stuhl zu steigen oder
sich die Finger zu verbrennen. Durch das
hohere Maf} an Komfort und Sicherheit
ist die Anschaffung einer barrierear-
men Kiiche auch fiir Uneingeschrinkte
durchaus eine Uberlegung wert. Denn
wer seine Kiiche so gestaltet, sorgt fiir
alle Lebenslagen vor und kann sich einen
nachtréglichen, teuren Umbau sparen.

Neben den Funktionen, die jede Kiiche
liefert (kochen, spiilen usw.) ist die Best-
Ager-Kiiche in besonderem Mafle darauf
ausgerichtet, das Arbeiten fiir seinen Nut-
zer so ergonomisch wie moglich zu halten
und zum anderen fiir ein hohes Maf} an
Sicherheit zu sorgen. Da die Kiiche der
unfalltrachtigste Wohnraum ist, ist auch
dieser Aspekt eine Uberlegung wert.
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Checkliste fur die Rolli-Kuche

Ein Bewegungsradius von mindestens 1,5 x
1,5 Metern vor allen Kiicheneinrichtungen
muss fiir die rollstuhlgerechte Kiiche zwin-
gend eingehalten werden. Zudem miissen
alle zentralen Arbeitsbereiche wie die Spiile
oder das Kochfeld unterfahrbar sein und
daher einen Kniefreiraum von mindestens

75 cm Hohe aufweisen. Fiir die Spiile sollte
daher ein Unterputz oder Flach-Aufputz-
Siphon verwendet werden. Feststehende
Unterschrianke sollten zumindest in Sockel-
zonen mit Rollstuhlfufirasten unterfahren
werden konnen und daher eine Sockelhohe
von 30 cm haben.

Zusitzlich miissen folgende Punkte beachtet werden:

*Die Arbeitsplatte, der Herd, die
Spiile, der Kiihlschrank und die Spiil-
maschine sollten an die personlich
bequemste Arbeits- und Bedienhéhe
angepasst sein (zwischen 75 bis 90
cm). Herd, Spiille und Arbeitsplatte
sollten zudem iibereck angeordnet
sein, um die Wege so kurz wie mog-
lich zu halten.

e Die Oberschrinke miissen gut er-
reichbar sein. Die Schréinke sollten also
moglichst niedrig aufgehdngt werden
(1,20 bis 1,40 Meter Unterkantenhohe
sind ideal) oder nachtréglich ein Aus-
zugssystem eingebaut werden, mit dem
sich die oberen Ficher auf eine bequeme
Hohe leicht herunterziehen lassen. Mit
elektrischen Hub-/Liftsytemen lassen
sich die Oberschrinke herunter und
nach vorne fahren.

¢ Als Unterschrianke konnen gut leicht
verschiebbare Rollcontainer verwendet
werden. Ideal sind solche mit Voll-
ausziigen oder zumindest Falt- oder
Schiebetiiren. Schwingtiiren sind fiir
Rollstuhlfahrer nicht geeignet.

Haufig wird bei der Kiiche nicht an den
Boden gedacht. Fiir Rollstiihle geeignet sind
rutschhemmende, leicht zu reinigende Be-
lage, die sich nicht elektrostatisch aufladen.

Abgesehen von diesen Mindeststandards,
die die Kiiche erfiillen muss, gibt es neue
technische Losungen, die noch mehr Kom-
fort verschaffen. Die Investition kann sich
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* Rund um die Arbeitsflaiche, den Herd
und die Spiile sollten stabile und gut er-
reichbare Haltegriffe oder ein Handlauf
angebracht sein, damit auch auf den
hinten gelegenen Bereich der Arbeits-
platte zugegriffen werden kann.

* Beim Kochfeld kann auf die hinteren
Felder verzichtet werden, da diese ohne-
hin nur schwer erreichbar sind. Besser
ist ein Kochfeld mit nebeneinander-
liegenden Platten.

e Der Backofen etwa sollte auf einer
bequemen, am besten individuell fest-
gelegten Arbeitshohe montiert werden. Er
sollte seitlich zu 6ffnen und es sollte eine
ausziehbare Abstellfliche fir die heiflen
Formen und Bleche vorhanden sein.

» Kiithlschranke werden am besten auf
eine Hohe von 70 cm eingebaut.

* Die Sptilarmatur sollte tber einen
ausziehbaren Brauseschlauch und eine
Einhebel-Mischbatterie mit Temperatur-
begrenzer verfiigen. AufSerdem empfiehlt
sich ein flaches Spiilbecken, damit der
Benutzer nicht so tief ins Becken fassen
muss.

¢ Die Dunstabzugshaube muss entweder
tiber eine Fernsteuerung oder einen Schal-
ter an der Arbeitsplatte bedienbar sein.

insbesondere bei der Neuanschaffung einer
Kiiche lohnen, die von mehreren Perso-
nen mit unterschiedlichen korperlichen
Voraussetzungen genutzt wird. Hub- und
Liftsysteme ermdglichen auf Knopfdruck,
beides zu haben: sowohl die herkémmliche
Steh-Kiiche als auch die rollstuhl-, kinder-
oder seniorengerechte Kiiche.
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Checkliste fur die Best-Ager-Kuche

Mit dem Alter geht oft eine Einschrankung der Bewegungsfrei-
heit einher, haufig treten Gelenkschmerzen auf, die dazu fiithren,
dass bestimmte, schmerzhafte Bewegungen vermieden werden.
Langes Stehen wird zunehmend anstrengender und auch die
Muskeln bauen ab, sodass das sichere Bewegen schwerer Gegen-
stinde irgendwann nicht mehr maéglich ist. Eine Best-Ager-Kii-
che bietet mehr Komfort und Ergonomie, sodass es sich darin
auch im hohen Alter noch gut und gerne arbeiten ldsst. Haufig
kann die Benutzbarkeit schon durch kleine Veranderungen deut-
lich verbessert werden. Ausreichende Bewegungsflichen kénnen
schon dadurch geschaffen werden, dass Mobel umgestellt oder
entfernt werden, wenn sie nicht unbedingt nétig sind.

Die Anspriiche an die seniorengerechte Kiiche dhneln denen
an die Rolli-Kiiche. Da viele Senioren nicht gut lingere Zeit im
Stehen arbeiten konnen, sollte
auch hier der Raum unter den
Arbeitsbereichen wie Koch-
feld oder Spiile frei gehalten
werden. Eine echte Qual ist fir
viele das Biicken, weshalb auch
hier Backofen, Spiilmaschine
und Kithlschrank auf Hiift-
hohe eingebaut werden sollten.
Schweres, wie beispielsweise
eine Kiichenmaschine, sollte
so platziert sein, dass es nicht

bewegt werden muss. Ideal sind auch hier héhenverstellbare
Arbeitsplatten und Kiichenschrinke, die fiir eine riickenfreund-
liche Haltung sorgen.

Wichtig ist bei der Best-Ager-Kiiche auch die Sicherheit: Stiirze
sollen unbedingt vermieden werden und elektrische Geréte nach
Méglichkeit so programmiert sein, dass sie sich selbst abschalten,
wenn das vergessen wurde. Viele Kiichengerite verfiigen in-
zwischen tiber grofie Displays, die sich einfach bedienen lassen
und iiber ein Smart-Home-System mit einem Ubersichtsdisplay
an der Haustiir verbunden werden konnen. Beim Verlassen der
Wohnung kann so mit einem Blick gepriift werden, ob tatsachlich
alle Gerite ausgeschaltet sind.

Bei Muskelzittern oder Gleichgewichtsschwierigkeiten sollten
zusétzlich Haltegriffe und ein auch im nassen Zustand rutsch-
hemmender Bodenbelag verwendet werden. Das Verletzungs-
risiko ldsst sich auch mit ergonomischen, besonders sicher ge-
stalteten Kiichengeraten vermindern.

Eine grof3e Rolle in einer seniorengerechten Kiiche spielt zudem
das Licht. Die gute Ausleuchtung aller Arbeitsbereiche ist bei
schlechtem Sehvermdgen umso wichtiger, da dies die Sicherheit
beim Arbeiten erhoht und das Risiko vermindert, faulige oder
nicht gentigend gesduberte Lebensmittel zu verzehren oder Ge-
wiirze iiberzudosieren.

Mehr Ergonomie und Sicherheit geben Kiichen mit folgender Ausstattung:

« Herd, Spiile und Arbeitsplatte sollten nah

* Die Oberschrinke miissen unbedingt sicher
- also ohne Tritt — erreichbar sein. Auch hier
bietet sich entweder eine niedrige Einbauhéhe
oder der Einbau eines Auszugssystems oder
elektrischen Liftsystems an.

¢ Die Unterschrianke verfiigen iiber leicht-
gangige Schubladen oder Vollausziige, tiber
die der Inhalt leicht von oben entnommen
werden kann. Zur Erleichterung konnen
nachtréglich herausfahrbare Einhdngekorbe
montiert werden. Eine sehr gute Wahl sind
auch Apothekerschrinke.

* Fiir das Arbeiten im Sitzen ist eine Arbeits-
fliche und eine Sitzgelegenheit vorhanden.
Auch eine Stehhilfe kann eine deutliche Er-
leichterung schaffen.

e Alle Arbeitsbereiche sind gut ausgeleuchtet.
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beieinander angeordnet sein, um die Lauf-
wege so kurz wie moglich zu halten.

* Kiithlschrank, Backofen und Spiilmaschine
sind auf Hiifthohe montiert, der Backofen
sollte tiber einen Vollauszug verfiigen.

*Die Armaturen sind leicht bedienbar,
bei der Spiilarmatur sollte auch hier eine
Einhebel-Mischbatterie mit Temperatur-
begrenzer verwendet werden. Alle hitze-
entwickelnden Gerite, wie Kochfeld und
Backofen, sollten iiber eine Abschaltauto-
matik oder Herdiiberwachung verfiigen.
Sehr geeignet ist ein Induktionskochfeld,
weil hier Verbrennungen oder ein Uber-
hitzen so gut wie ausgeschlossen ist.

* Idealerweise wird Smart-Home-Technik zur
Uberwachung der Elektrik und der Kiichen-
technik eingesetzt.
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WENN DERWEG DAS ZIEL IST

CAMILINO ist eine komplett aus-
gestattete Schiebe- und Bremshilfe fiir
Thren manuellen Rollstuhl. Der kraft-
volle Motor entlastet Sie in samtlichen
Fahrsituationen. In Verbindung mit dem
neuen leichten Lithium-Ionen Akku
ermoglicht der CAMILINO eine Reich-
weite bis zu 15 km.

Eine weitere wesentliche Unterstiitzung
bietet der ermiidungsfrei zu bedienende
Fahrhebel. Somit steht lingeren Fahr-
ten kiinftig nichts mehr im Wege. Die
Hohenverstellung des ergonomisch ge-
stalteten Bediengriffes ermoglicht eine
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personliche Anpassung und ein ent-
spanntes Bedienen des CAMILINO.
Die integrierte Kippstiitze lasst sich bei
Bedarf, beispielsweise beim Uberwinden
von Gehsteigkanten, ganz einfach und
werkzeuglos abschwenken. Durch das
bewihrte AAT-Halterungssystem ist der
CAMILINO an nahezu jeden handels-
tblichen Rollstuhl anbaubar. Auf Ihren
gewohnten, an Sie angepassten Rollstuhl
brauchen sie daher nicht zu verzichten.
Die integrierte Federung des CAMILINO
sorgt schliefSlich fiir einen konstanten
Anpressdruck und damit fiir ein sicheres,
komfortables Fahren, bergauf wie bergab.

Im CAMILINO steckt viel Erfahrung

Unser Ziel bei AAT ist, durch intelli-
gente Losungen mehr Mobilitit und
Unabhéngigkeit zu schaffen. Unsere
Produkte stehen ganz im Zeichen die-
ser Philosophie und enthalten all unser
Wissen und Koénnen aus langjahriger
Erfahrung bei der Entwicklung von
Steighilfen und Antriebssystemen fiir
Rollstithle. Profitieren Sie davon mit
einer Schiebe- und Bremshilfe, die Thnen
zahlreiche Vorteile bietet.




DER CAMILINO IM UBERBLICK

Einsatz an fast allen Roll-
stiihlen ab Sitzbreite 36 cm

Kompakt und leicht

Steigungen bis zu 18 %

Beratung

Eine individuelle und personliche Beratung
steht an erster Stelle. AAT bietet Thnen dazu
bundesweit ein dichtes Netz kompetenter
Auflendienstmitarbeiter und zertifizierter
Fachhandelspartner, die Sie gerne zu allen
Fragen rund um die Auswahl, Beantragung
und Handhabung des Hilfsmittels beraten.

Rufen Sie uns einfach unter der Telefon-
nummer 07431 12950 an, um einen kosten-
losen und unverbindlichen Termin fiir eine
Produktvorfithrung zu vereinbaren. Mehr
Infos gibt es auch auf www.aat-online.de
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Integrierte und schwenk-

bare Kippstiitze

Ermiidungsfrei zu
bedienender Fahrhebel

Leichter Lithium-Ionen

Akku mit einer Reich-
weite von bis zu 15 km
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Deutschlands Norden ist flach. Stets weht eine frische Brise. Zwischen vertriumten Fischerdorfern ldsst sich ein Blick auf die
Ostsee erhaschen, doch weiter gehts. Wir stellen Ihnen drei unterschiedliche Touren in Mecklenburg-Vorpommern vor.

Auf dem Radweg Berlin-Kopenhagen gehts von Rostock aus
Richtung Stiden. Vorbei an Pferdekoppeln und weiten Feldern.
Das Warnowtal schlingelt sich als gut asphaltierter Radweg bis
zur Kleinstadt Schwaan. Von Huckstorf nach Benitz braucht es
auf rund 1 km etwas mehr Kraft, das Gefille ist mit gut 15 %
hoch. Nach 20 km erreicht man die Kiinstlerkolonie Schwaan.
Wechselnde Ausstellungen und prichtige Gemélde der Maler
Bunke oder Bartels verzaubern in der barrierefreien Kunstmiihle
mit angeschlossener Touristinformation. Beim Schwaaner Bécker
Schroder starkt man sich am besten mit kostlichem Prasselkuchen.
Zuriick nach Rostock geht es mit der Regionalbahn. Die Bahnhofe
Schwaan und Rostock sind barrierefrei — die Fahrt dauert gerade
mal 20 Minuten.

Kleiner Tipp: Wenn man die Tour andersherum fihrt, dann
ist die Steigung bei Huckstorf eine rauschende Abfahrt!

Kunstmiihle Schwaan

Miihlenstrafle 12

18258 Schwaan

Tel.: (+49) 0 38 44 — 89 17 92
www.kunstmuseum-schwaan.de

E-Mail: info@kunstmuseum-schwaan.de
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Info Rolli-Wanderwege

Ueckermiinde StadthafenQy

Kaum eine Stadt in Deutschland verfiigt tiber
ein so riesiges Waldgebiet wie Rostock mit der
»Rostocker Heide“. Nicht gleich an die Liine-
burger Heide denken, Heidekraut sucht man
hier vergeblich. Wer tief schnuppert, der riecht
den Mix aus Wald- und Seeluft und freut sich
auf die Fahrt tber schattige Waldwege durch
Deutschlands grofiten Kistenwald. Die gut aus-
geschilderte Rundtour besteht aus 6 km Asphalt,
22 km Waldweg und Wegen mit Kies und wasser-
gebundener Decke. Von Graal-Miiritz aus gehts
nach Gelbensande. Prachtig steht mitten im
Wald das Jagdschloss, welches Mecklenburger
Groflherzogen lange als Sommerresidenz diente.
(www.jagdschloss-gelbensande.de)

Einige Kilometer weiter empfingt der typische
Geruch von Holzteer der historischen Teer-
schwelerei am Forst- und Kohlerhof Wiethagen

Bevor man sich auf den Weg von Ueckermiinde
nach Altwarp macht, sollte man sich den Rollisegler
anschauen. Die ,,Wappen von Ueckermiinde® ist der
erste behindertengerechte Grof3segler Deutschlands
(rollisegler.de). Vielleicht eine schone Idee fiir den
néchsten Urlaub!

Vom Bahnhof Ueckermiinde ,Stadthafen gehts
zum beliebten Urlaubsort Bellin. Auf dem gut aus-
gebauten und beschilderten Radweg geht es weiter
nach Vogelsand-Warsin. Das elegante Schloss
Vogelsang mit beruhigender Parkanlage ladt zum

seine Giaste. Die Teerschwelerei Wiethagen wurde
1837 erbaut und ist die letzte funktionstiichtige
Teerschwelerei Mittel- und Westeuropas.

Ein kleiner Geheimtipp ist Meyers Hausstelle.
Als ehemalige Zollstation und Forsthof erwartet
heute ein Waldcafé mit Biergarten und kleinem
Restaurant seine Gaste.

Auf der Internetseite www.outdooractive.com
ist die Tour beschrieben. Unter dem Mentipunkt
»Touren® und dann ,Tourensuche® geben Sie
»Rostocker Heide“ ein und kénnen sich unter den
Ergebnissen die Tour heraussuchen oder weitere
entdecken.

Verweilen ein. Das Ziel der Radtour ist Altwarp
im &duflersten Nordosten zwischen Neuwarper
See und dem Kleinen Haff. Schon mal was vom
Multiplen Haus ,Alte Schule® gehort? Sowohl
die Dorfbewohner als auch Besucher finden hier
ein behindertengerechtes Haus fiir Information,
Dienstleistung und verschiedene Nutzungen, die
im Tagesrhythmus wechseln konnen.

Von Altwarp aus kann man mit dem Schiftf nach
Polen oder aber auch einfach késtlichen Fisch in
gemiitlichen Restaurants geniefien.

.
(O Altwarp Stellplatz

Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern e.V., Konrad-Zuse-Strafe 2, 18057 Rostock, Tel: +49 381 40 30 500
www.auf-nach-mv.de, info@auf-nach-mv.de




Seit Januar informiert die App ADAC Maps tiber
gepriifte und zertifizierte Tourismusbetriebe. Unter
dem Reiter ,,Infos anzeigen® findet sich die Rubrik
»Nitzliche Adressen®, in der man den Auswahl-
kasten ,barrierefreie Angebote® anklicken kann.
Darauthin wird Thnen das entsprechende Restau-
rant-, Hotel- und Freizeitangebot angezeigt. Zu
jedem einzelnen Tourismusbetrieb ist ein detaillier-
ter Priifbericht mit allen relevanten Informationen
mit einem Klick abrufbar. Und fiir alle E-Autofahrer:
Es werden zudem ca. 7500 Ladestationen angezeigt
in ganz Westeuropa.

Kostenlos erhiltlich sowohl im App-Store als auch
im Google Play Store.

Weitere Infos:
www.adac.de/mobile_angebote/maps_smartphones

Wheelmap.org bietet nun auch eine mobile App fiirs
Handy an! Entwickelt wurde Wheelmap von SOZIAL-
HELDEN e.V. als eine Art Online-Kartensystem, in dem
jeder ganz leicht rollstuhlgerechte Orte finden, eintragen
und tber ein Ampelsystem bewerten kann — weltweit.
Die seit 2010 verfiigbare Karte soll Rollstuhlfahrern
und Menschen mit anderen Mobilitdtseinschrankungen
helfen, ihren Tag planbarer zu gestalten. Aktuell sind
iiber 650.000 Cafés, Bibliotheken, Schwimmbéder und
viele weitere 6ffentlich zugangliche Orte erfasst. Téaglich
kommen iiber 300 neue Eintrage hinzu.

Mehr dariiber finden
Sie hier: www.wheel-
map.org

Kostenlos erhaltlich
fur  Android
und iOS

0 VIDEO PHOTO SQUARE P
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Google Maps ist ein interessantes Tool, wenn es
um die Planung von Routen geht. Ob zu Fuf3, mit
den offentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem
Auto - es wird Thnen der Weg gewiesen. Nun
hat Google eine Erweiterung seines Dienstes
angekiindigt: Man kann nun auch barrierefreie
Routen planen lassen. ,Wheelchair accessible®
heiflt diese neue Option und wird als weiterer
Filter angezeigt. Noch ist diese Dienstleistung
allerdings mit Vorsicht zu geniefSen, denn einige
verarbeitete Angaben kommen aus inoffiziellen
Quellen. Jedoch hat Google ebenfalls vor, Street-
view-Aufnahmen von einigen Orten in Maps zur
Verfligung zu stellen, damit sich ein zusitzlicher
Eindruck tiiber die Begebenheiten verschafft
werden kann. Bisher sind nur Boston, London,
Sydney, Tokio sowie Mexico City fiir die Planung
aufbereitet, weitere Stadte sollen natiirlich folgen.
Kostenlos erhéltlich fiir Android und iOS. Fiir
Windows Phone und Windows 8 teilweise kosten-
pflichtig, wenn es werbefrei gestaltet sein soll.

Weitere Infos auf: www.google.com/maps

Lust auf Reisen, aber wie immer ist es miithsam,
alle wichtigen Infos zu beschaffen? Ist das Reiseziel
barrierefrei? Wie kann man sich dort fortbewegen?
Wie sieht es mit der Unterkunft aus? Travelable
schlieft, so die Macher, die Informationsliicke und
informiert tiber barrierefreies Reisen in Stadten.
Die Seite, die auch in der mobilen Ansicht auf dem
Handy gut funktioniert, préasentiert Stadte-Info-
seiten, die Touristen mit Handicap umfangreiche
Informationen zur Barrierefreiheit in den Stadten
liefern. Die Informationen wurden von Betroffenen
erstellt und somit gepriift. Travelable ist ein Projekt
des gemeinniitzigen Vereins Sozialhelden e.V.

Hier lesen Sie mehr dariiber: www.travelable.info

':handicap.life
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Schu{zgebuhr, 380 €

- und affes \yqo Kindey bewegt

Ferien j
Urlaup

M Wohnmopj - |
einma| ander‘s

Skate~/\ction bei Sonnenschein
Sanam Afrashten

im Interviey,

Momo - Family und alles was Kinder bewegt

Das Magazin Momo - Family ist das einzige Magazin in Deutschland fiir Kinder
und deren Eltern mit Mobilitdtseinschrankung.

Momo spricht die Sprache aller ratsuchenden Eltern und dariiber hinaus. Hier
erfahren Sie alles iiber Erziehung, die neusten medizinischen Erkenntnisse, Top
Freizeitangebote fiir die ganze Familie und vieles mehr.

WEITERE INFOS UBER MOMO AUF: WWW.MOMO-MAGAZIN.DE
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VORSCHAU

AUSGABE HANDICAP.LIFE DEZEMBER 2018

Sicher durch die kalte Jahreszeit:
Tipps und Ratschlage, wie Hilfsmittel wintertauglich werden

® Mikromobil im Alltag - die neuen Scootermodelle

® Barrierefreies Wohnen
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Pferdestarken, die unabhangig machen.

Mercedes-Benz Fahrhilfen ab Werk. Unsere Fahrhilfen ermdglichen es Ihnen, Ziele unabhéngig zu erreichen, auch
mit Handicap. Einfaches und komfortables Lenken mit einer Hand? Mit dem Lenkraddrehknauf aus dem Fahrhilfenangebot
von Mercedes-Benz eine sichere Sache! Zuséatzlich statten wir Ihren Mercedes auch gerne so aus, dass Sie Blinker, Hupe,
Licht und weitere Funktionen Uber eine elektronische Funk-Fernbedienung ganz leicht und einhdndig bedienen kdnnen.
Mehr Infos unter: www.mercedes-benz.de/fahrhilfen

Seit 31 Jahren beschéftigt sich Steffen Zeibig mit dem Reitsport. Mittlerweile gehdrt er zur Weltspitze bei den Para-Reitern.

Mercedes-Benz





