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Das Anwendermagazin

handicap.life

handicap.lifeistdas Anwendermagazin fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankung,
in dem Hilfsmittel von neutralen Personen mit Behinderung sowie der Generation
Plus getestet werden. Es erwarten Sie in handicap.life viele spannende Artikel, unter
anderem zu den Themen Mobilitit, barrierefreies Wohnen und Reisen sowie neu-
este Informationen aus Forschung und Technik.

In unserer Frithjahrsausgabe stellen wir Thnen viele interessante Losungen aus der
Elektromobilitdt vor — vom E-Scooter bis zum Jaguar I-Pace. Doch auch Fans klas-
sischer Fortbewegungsmittel finden Anregendes — lassen Sie sich beispielsweise fiir
Thren nachsten Wochenendtrip von unserer Handbikeroute auf dem Romer-Lippe-
Wanderweg inspirieren!

Mobil macht auch Ossur: Der renommierte islindische Prothesenhersteller bietet
Anwendern und Spezialisten ein umfangreiches Trainings- und Fortbildungs-
programm an seiner Academy in Heidelberg.

handicap.life fiir unterwegs finden Sie tibrigens auch auf www.handicap-life.com.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen!

DIE MACHER

Peter Lange Lydia Saf3 Judit Stas
Herausgeber Geschiftsfithrung Redaktion

Marlen Tecklenburg Markus Gatz Christoph Massak
Lektorat IT & Online-Redaktion Grafik
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Es erfiillt mich mit sehr grofler Zufriedenheit, wenn der Kunde
sich nach Abschluss der baulichen Mafinahmen eigenstdndig
durch alle Rdume bewegen kann, wenn er sich duschen, die
Hénde waschen und sonstige Hygienetitigkeiten ohne fremde
Hilfe ausfithren kann. Und auch auflerhalb der eigenen vier
Winde wieder ,,mobil“ ist.

Selbst Wachkoma-Patienten kann durch den Einsatz einer
speziellen Augensteuerungstechnik die Moglichkeit gegeben
werden, wieder mit ihrem Umfeld zu kommunizieren. Dem
Patienten wird beigebracht, sein Augenpaar in die Richtung
des Symbols zu bewegen, das den gewiinschten Befehl bzw. die

Liebe Leserinnen und Leser,
seit nunmehr 16 Jahren darf ich als Architekt mit
meiner beruflichen Spezialisierung auf das Themen-
feld ,Barrierefreies Bauen“ Menschen nach einem
schweren Schicksalsschlag helfen, sich in ihrem eige-
nen Zuhause wieder neu zurechtzufinden.

Um einem Kunden zu ermdglichen, auch mit dem
korperlichen Handicap wieder in den eigenen vier
Winden selbststindig zurechtzukommen, muss ich
mich zuvor bei jedem Projekt sehr genau in die Per-
son hineinversetzen.

Am Anfang jeder neuen Bauaufgabe steht daher das
Kennenlernen der Person, des Wohnumfeldes und
der taglichen Bediirfnisse. In einem ersten person-
lichen Gespriach werden alle Feinheiten der Mobili-
tatseinschrankungen genau analysiert und Lésungen
zur jeweiligen Tatigkeit vorgeschlagen. Bis zu 60
Einzelmafinahmen umfasst ein barrierefreier und
ggt. rollstuhlgerechter Umbau des kompletten Wohn-
umfelds mit AufSenanlagen.

gewiinschte Aktivitat darstellt. Das Gerit sendet dann unsicht-
bar einen Laserstrahl, welcher an der Riickwand der Augeniris
abprallt und zur Bestdtigung wieder zuriick ins Gerédt wandert.
Eine technische Meisterleistung, finden sie nicht?

Wenn sich Menschen nach einem Schicksalsschlag sowohl in
ihrem angepassten, hiuslichen Umfeld wieder selbstbestimmt
bewegen konnen als auch mit einem speziell angepassten Fahr-
zeug, begeistert und motiviert mich das.

Denn das ist es, was mein Spezialgebiet ausmacht:

Uli Miiller

Architekt aus Coburg

Zertifizierter Fachingenieur fiir barrierefreies Bauen

Spezialisiert seit 2003

mit tiber 150 Projekten im Bereich Wohnraumanpassung fiir Unfallopfer
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AnG As T8 Fy My Y.

ie jeder Prothesentrdger weifs, besteht eine optimale
WVersorgung aus vielen Bausteinen, von denen eine

hochwertige Prothese nur einer ist. Mindestens genau-
so entscheidend ist das Verstindnis ihrer Funktionsweise, eine
gute Schaftgestaltung oder die Vertrautheit und Sicherheit des
Trégers bei der Anwendung. Bislang ist es jedoch schwierig, all
diese fiir eine gute Versorgung notigen Kompetenzen und Infor-
mationen unter einem Dach zu finden. Haufig miissen sich die
Anwender die Leistungen an mehreren unterschiedlichen Stellen
zusammensuchen, was immer die Gefahr von Abstimmungs-
schwierigkeiten birgt bei diesen Bausteinen, die eigentlich
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passgenau ineinander greifen miissen. Auch ist es ein grofler Vor-
teil, wenn alle Beteiligten mit dem jeweiligen Prothesenmodell
vertraut sind.

Diese Versorgungsliicke wird mit der neu eréffneten Ossur
Academy in Heidelberg jetzt geschlossen. Anwender, Ortho-
péadietechniker, Ergo- und Physiotherapeuten finden hier nun
eine optimale Beratung, Information, Trainings und zahlreiche
Schulungen zur Anwendung, Anpassung und zum Funktions-
umfang, sowohl fiir die prothetische Versorgung der oberen als
auch der unteren Extremitat.



Ziel der Ossur Academy ist die Optimierung und Begleitung der prothe-
tischen Versorgung, die aus den tolgenden Bausteinen besteht:

KOMPETENTE BERATUNG
Hier werden der Alltag der Anwender/-innen | N D IVl D U E I—I—ES

sowie die Lebensumstande, beruflich und privat, PROTH ES E N =
detailliert besprochen, um nach der Versorgung G EB RAU C H ST RAI N | N G

(wieder) eine aktive Teilnahme zu ermdglichen.

Das Prothesengebrauchstraining ist essen-
tiell fiir die richtige Nutzung einer Pro-

these. Es werden sowohl Gehschulen als
EXZ ELLENTE VE RSO RGUNG auch Gebrauchsschulungen fiir die obere

Gewdhrleistung einer hohen Qualitit der Versorgung

: Extremitit angeboten.
beim Prothesenaufbau und der Schaftgestaltung.

RICHTIGE AUSWAHL AN HOCHFUNKTIONELLEN
PROTHESENKOMPONENTEN

Dies beinhaltet neben der erwdhnten Analyse der Lebenssituation der zu versorgenden An-
wender/-innen vor allem die Vermittlung des dazugehoérigen Know-hows zu den hoch-
funktionellen Einzelkomponenten.

Um diese hochwertige Prothesenversorgung leisten zu kénnen, ~Fachworkshops, wie beispielsweise zur Abdrucktechnik und
steht in der Ossur Academy ein passioniertes Spezialisten-Team  Schaftanalyse, Zertifizierungsseminare zu den bionischen Pro-
aus Orthopddietechnikern, Physio- und Ergotherapeut/-innen  dukten sowie physiotherapeutische Schulungen.

zur Verfiigung. Angeboten werden auflerdem zahlreiche

handicap life
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WORKSHOP &
GEHSCHULTRAINING

WAS ERWARTET DICH?

o Individuelles Gehschultraining der unteren Extremitét in
der Kleingruppe

o Forderung der Gebrauchsvorteile einer Beinprothese im Alltag

o Training durch erfahrene, fachkompetente Therapeuten

« Nachhaltige Trainingsiibungen fiir den Alltag

o Unterstiitzung im Prothesengebrauch durch physischen
und therapeutischen Support

« Effektive Ubungen fiir den Alltag

« Abbau von Hemmungen / Angsten / Unsicherheiten im
taglichen Prothesengebrauch

DIE NACHSTEN TERMINE:
von 09:00 - 16:00 Uhr

16.05.2019
27.06.2019

18.07.2019
22.08.2019

handicap.life

WAS SOLLTEST DU MITBRINGEN?

« Eigene Motivation, etwas fiir sich tun zu wollen!

« Eigenstindige An-, Abreise und Organisation der Ubernachtung

o Gehen an Hilfsmitteln erlaubt, miissen aber mitgebracht werden

» Du nutzt deine Prothese bereits seit mind. 4 Wochen téglich
und eigenstdandig

o Deine Prothese wurde vom Orthopidietechniker hinsichtlich
Prothesenschaft, Prothesenstatik (nach Herstellervor-
gaben) und Auswahl der Pass- & Funktionsteile optimal
und zu deiner Zufriedenheit angefertigt

19.09.2019
17.10.2019

21.11.2019
19.12.2019



WORKSHOP .
PROTHETIK OBERE EXTREMITAT

WAS ERWARTET DICH2

o Individuelle Prothesengebrauchsschulung in der Klein-
gruppe

« Erkldrung der Protheseneigenschaften und Einstellungen

« Erarbeitung der Gebrauchsvorteile im Alltag

« Nachhaltiges Training von Alltagsaktivititen

« Training durch erfahrene, fachkompetente Therapeuten/-in-
nen und Anwender/-innen

DIE NACHSTEN TERMINE:
jeweils von 10:00 - 16:00 Uhr

06.06.2019 05.09.2019
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WAS SOLLTEST DU MITBRINGEN?2

» Motivation und Bereitschaft zu trainieren

o Zugrift auf die my i-Limb App tiber dein Apple-Gerit
« Deine passende Prothese und funktionierende Passteile

07.11.2019

handicap.life



SCHULUNGSZENTRUM FUR
THERAPEUTEN UND ANWENDER

WORKSHOPS UND SEMINARE
« Grundlagenseminar Schaftbau
o TR-Workshop - Schaftanalyse — obere Extremitét
o TT-Workshop - u. a. Abdrucktechnik fiir das aktive Unity® Vakuumsystem

o TF-Workshop - u. a. mit dem CAD System der Firma Prolutions zur optimalen Versorgung mit
dem RHEO KNEE® / RHEO KNEE® XC

o Zertifizierungsseminare der folgenden bionischen Produkte in Theorie und Praxis: i-limb quan-

tum, i-digits® quantum, RHEO KNEE®, RHEO KNEE® XC und des neuen PROPRIO FOOT"
o Gehschultraining fiir Anwender

o Gehschultraining fiir Physiotherapeuten
« Prothesengebrauchstraining der oberen Extremitdt - fiir Anwender

VERANSTALTUNGSORT

Ossur Deutschland GmbH Aktuelle Termine der Ossur Academy fin- Weitere Informationen zur Agenda und
Ossur Academy den Sie auf www.ossur.de/veranstaltungen zur Anmeldung:

Langer Apger 3 Tel.: +49 6221 357 9105 info-heidelberg@ossur.com oder
69115 Heidelberg

E-Mail: info-heidelberg@ossur.com Tel.: +49 6221 3579105
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IM INTERVIEW

Till Blickwede / Leiter der Ossur Academy

Herr Blickwede, Sie sind Leiter der Academy. Was zeichnet
Ihrer Ansicht nach diese in der Versorgungslandschaft in
Deutschland aus? Was ist das Besondere an Ihrem neuen
Schulungsangebot?

Das Schulungsprogramm der Ossur Academy erstellt ein Team
von Spezialisten, jeder auf seinem Gebiet. Egal, ob Orthopédie-
techniker fiir Prothetik, obere oder untere Extremitit, Ergo- oder
Physiotherapeuten mit Schwerpunkt Prothetik, unsere Trainings-
managerin oder auch unsere Academy Koordinatorin, alle haben
das Ziel, die individuelle Versorgung der Anwender zu optimie-
ren und ihnen ein ,life without limitations“ zu erméoglichen.

Die Versorgungen in der Prothetik werden immer komplexer.
Daher haben wir einen individuellen Versorgung-Vierklang
entwickelt, an dem wir unser Handeln ausrichten. Der Ver-
sorgung-Vierklang besteht aus kompetenter Beratung, der rich-
tigen Auswahl unserer hochfunktionellen Komponenten, der
exzellenten Versorgung seitens des Technikers im Sanitétshaus
sowie dem individuellen Prothesengebrauchstraining.

Fiir jeden dieser 4 Teile bieten wir auch individuelle Fort-
bildungen an - Zertifizierungen oder Schulungen zu unseren
Produkten, Seminare zu Schaftbau und Statik, aber auch Schu-
lungen fiir Therapeuten, Techniker und Anwender zum Trai-
ning mit unseren Produkten.

Wir sehen es als unsere Aufgabe, alle am interdisziplindren
Team beteiligten Gruppen auch immer auf dem Laufenden zu
halten, was unsere Produkte angeht. Denn nur wenn alle Be-
teiligten erfolgreich zusammenarbeiten, kénnen wir die opti-
male Nutzung unserer Produkte sicherstellen.

Was mochten Sie mit der Academy erreichen? Was sind Ihre
Ziele fiir die ersten Jahre?

Wir als Ossur Academy mochten etabliert sein als Ansprech-
partner fiir Versorgungen der Prothetik fiir die obere und
untere Extremitidt. Kunden und Anwender sollen wissen, dass
man uns bei Problemen kontaktieren kann und wir diese gerne
gemeinsam losen werden. Wir sind die Fachleute fiir die Ver-
sorgung mit den innovativen Produkten von Ossur. Der Ver-
anstaltungskalender soll weiterwachsen und wir wollen eines
unserer Alleinstellungsmerkmale - das individuelle Anwender-
training - weiter ausbauen.

Sind das Schulungsprogramm und die Trainings kostenlos?
Und kann ich als Prothesentriger auch daran teilnehmen,
wenn ich mich zwar fiir eine Ossur-Prothese interessiere, aber
(noch) eine andere trage?

Fir Prothesen-Anwender der oberen und unteren Extremitit
ist die Teilnahme am monatlich stattfindenden Anwender-
training in der Academy in Heidelberg zurzeit kostenlos. Wir
bitten aber um Verstandnis, dass wir diesen besonderen Ser-
vice nur Anwendern bieten konnen, die unsere Funktionsteile
(Hand-, Knie- oder Fuflpassteil) nutzen. Ein Anwendertraining
ist speziell auf unsere Funktionsteile abgestimmt, wenn

Anwender andere Funktionsteile haben, konnen diese andere
Eigenschaften haben und eine andere Ansteuerung erforder-
lich werden lassen. Ergdnzend sind sowohl Therapeut wie auch
Techniker eingeladen, ihren Anwender gerne nach Heidelberg
zu begleiten. Uns ist bewusst, dass ein Training vom Anwender
auch zu Hause weiter durchgefithrt und begleitet werden muss,
um maximalen Erfolg sicherzustellen.

Das Seminarangebot fiir Techniker und Therapeuten ist kosten-
pflichtig, allerdings zu unseres Erachtens moderaten Preisen.

In Ihrem Weiterbildungsangebot fiir Therapeuten und An-
wender soll auch Wissen vermittelt werden, das weit iiber rei-
nes Produktwissen hinausgeht. Wiirden Sie uns vielleicht an
einem Beispiel erldutern, was damit gemeint ist?

Ja, sehr gerne. Damit ein Therapeut den Anwender im Alltag
optimal schulen kann, muss er wissen, wie das Produkt funk-
tioniert. Dieses Wissen allein reicht aber noch nicht aus, um
ein optimales Training fiir Anwender sicherstellen zu konnen.
Neben dem reinen Produktwissen geben wir in unseren Schu-
lungen auch Hintergrundwissen, damit gewisse Zusammen-
hinge klarer werden. Dariiber hinaus schulen wir Anwender,
Therapeuten und auch Techniker und zeigen ihnen Mdoglich-
keiten, wie sie auch im Alltag und zu Hause trainieren konnen,
um ihre Prothese bestmdglich zu nutzen. Therapeuten haben in
ihrer Ausbildung oft nur einen sehr kleinen Teil Prothetik und
sind leider im Alltag dann oft nicht ausreichend geschult, um
den Anwender vor Ort optimal trainieren zu konnen. Ein opti-
males Training besteht aber aus regelméfligen Einheiten, die wir
aus der Ferne nicht sicherstellen konnen. Deshalb mdchten wir
Therapeuten und Anwender in die Lage versetzen, individueller
trainieren zu kénnen.

Vielen Dank fiir das Gesprdich!

handicap.life






ELEKTROA
IM TEST

Sie gelten als umweltbewusst, sind sparsam bei den Betriebskosten und
fir die nachsten zehn Jahre von der Steuer befreit — Griinde fiir die
Anschaffung eines Elektroautos gibt es viele.

Wir haben drei der innovativen Newcomer auf dem Markt getestet:
den City-Flitzer Smart EQ, den Allrounder Ionic Elektro von Hyundai
und den I-Pace der Luxusmarke Jaguar.

15 handicap.life



I-PACE

400 PS, 4,8 Sekunden auf 100 km/h, grofle
Reichweite, Allradantrieb: Der Jaguar
I-Pace steht bereits bei den Héndlern und
nimmt es noch vor Audi e-tron, Mercedes
EQ und BMW iX3 mit Tesla auf.

Seit mehr als acht Jahrzehnten steht
der Name Jaguar in der Automobil-
welt fiir elegantes Design ebenso wie fiir
atemberaubende Leistung. Das heutige
Modellangebot mit dem Jaguar Signet
verkorpert , The Art of Performance® in
herausragender Weise. 2018 wurde die

JAGUAR

Modellfamilie um das Performance SUV
I-PACE, den ersten elektrisch betriebenen
Jaguar, erweitert. Dariiber hinaus besteht
das Jaguar Portfolio aus den vielfach pri-
mierten Limousinen-Baureihen XE, XF
(mit XF Sportbrake) und X]J ebenso wie
aus dem rassigen Sportwagen F-TYPE,
dem Performance-SUV F-PACE sowie
dem Kompakt-SUV E-PACE.

Der Jaguar I-PACE ist das Elektrofahr-
zeug, auf das viele mit Spannung gewartet
haben. Er ist nicht nur emissionsfrei,

Elektrischer Antrieb

Die 90 kWh Lithium-Ionen-Batterie mit
432 Pouch-Zellen verhilft dem neuen
I-PACE zu einer Reichweite von 480 Kilo-
metern (im WLTP-Zyklus). An einer 100
kW Schnellladesdule mit Gleichstrom ist

handicap.life

der Akku in 40 Minuten wieder zu 80
Prozent gefiillt.

Zu den smarten Technologien zur Reich-
weiten-Optimierung zdhlt eine Vor-
konditionierung des Akkus: Hangt der

intelligent und sicher, sondern kombiniert
nachhaltige Sportwagen-Performance mit
der Praxistauglichkeit eines fiinfsitzigen
SUV und der ndchsten Generation von
Elektroautos mit kiinstlicher Intelligenz.
In einem Satz: Mit dem I-PACE riickt
Jaguar an die vorderste Front der elektri-
schen Antriebsrevolution.

I-PACE am Ladekabel, steigert (oder
senkt) er automatisch die Temperatur der
Batterie, um schon vor Antritt der Fahrt
den Aktionsradius zu maximieren.




Performance

Zwei von Jaguar Land Rover selbst ent-
wickelte Elektromotoren - fiir grofite
Kompaktheit mit durch die Motoren hin-
durchgefiihrten Antriebswellen - sind in
die Vorder- und Hinterachse integriert.
Sie liefern einen auflergewohnlich kraf-
tigen Antritt schon aus dem Stand und
Allradtraktion auf allen Fahrbahnober-
flichen. Das hohe und vom ersten Meter
an abrutbare Drehmoment ermdoglicht
sportwagenartige Beschleunigungswerte
— in nur 4,8 Sekunden ist der I-PACE aus
dem Stand auf 100 km/h. Die spontane
Kraftentfaltung kombiniert das Fahrzeug

Der Jaguar I-PACE hebt sich von allem
ab, was aktuell auf unseren Straflen
unterwegs ist. Denn seine Designer haben
vollen Nutzen aus der Elektro-Plattform
gezogen, was sich in erster Linie in signi-
fikanten Vorteilen beim Packaging aus-
gezahlt hat.

Die elegante und langgestreckte Sil-
houette mit kurzer und flacher Haube,
aerodynamisch geformter Dachkontur
und gekrimmter Heckscheibe nimmt
Anleihen vom Supersportwagen Jagu-
ar C-X75. Das sogenannte ,Cab for-
ward“-Design steht im Kontrast zum
kantigen Heckabschluss - der hilft, den
cw-Wert auf 0,29 zu reduzieren. Um

mit einem souveranen Abrollkomfort und
hoher Fahrdynamik.

Die eigenstdndige EV Aluminium-
architektur nutzt die fortschritt-
liche Klebe- und Niet-Technologie,
um eine leichte und steife Karos-
serie zu gewahrleisten.

Gemeinsam mit dem Batteriepaket wird
eine Torsionssteifigkeit von 36 kNm/Grad
erreicht — die verwindungssteifste im ge-
samten Jaguar Programm. Dank der zen-
tral zwischen den Achsen positionierten

Batterien, die tiber eine Dichtung zwischen
Gehéduse und Unterboden verfiigen, er-
reicht der I-PACE eine ausgeglichene Ge-
wichtsverteilung von 50:50. Die bewéhrte
Doppelquerlenker-Authingung vorn, die
Integral-Link-Hinterachse, eine (optiona-
le) Luftfederung und das konfigurierbare
Déampfersystem Adaptive Dynamics sor-
gen zusdtzlich dafiir, dass ein elektrisch
angetriebener Jaguar dem passionierten
Fahrer eine Menge Fahrspafd bietet.

die Anforderungen an Kithlung und
Aerodynamik in Einklang zu bringen,
offnen aktive Lamellen im Jaguar-Grill
nur dann, wenn Kiithlung tatsichlich er-
forderlich ist. Im geschlossenen Zustand
glitten sie den Luftstrom, indem sie die
Luft unter der Motorhaube entlangfiihrt
und durch einen Luftschlitz wieder nach
auflen leitet.

Im gerdumigen Interieur erwarten die
Passagiere anspruchsvolle Materialien
und Oberflichen - darunter als Option
und als Alternative zu Leder eine vegane
Kvadrat-Innenausstattung. Aber auch die
Liebe zu vielen Details weist den neuen
I-PACE als echten Jaguar aus.

17

Obwohl von den AufSenmaflen als mittel-
grofles SUV einzuordnen, bietet der
I-PACE dank des Cab-forward-Designs
und platzsparenden Elektroantriebs das
Raumangebot eines grofien SUVs. Auf
der Riickbank gibt es 890 Millimeter
Beinfreiheit, aufgrund des nicht not-
wendigen Getriebetunnels ergibt sich in
der Mittelkonsole ein 10,5 Liter grofles
Staufach. Zusitzlich befinden sich unter
den Fondsitzen Ablagen, beispielsweise
fur einen iPad oder Laptop. Last but not
least lasst sich das Kofferraumvolumen
nach Umlegen der Riicksitzlehnen von
656 auf 1 453 Liter erweitern.

handicap.life



Connected Car-Technologie

Der neue I-PACE ist der erste Jaguar mit
dem neuen Touch Pro Duo Infotainment
System von Jaguar Land Rover. Dank einer
Kombination aus beriihrungsempfind-
lichen Touchscreens, kapazitiven Senso-
ren und haptisch-physischen Kontroll-
elementen ist es sehr intuitiv zu bedienen.
Ein neues und auf die Anforderungen

handicap.life

eines Elektroantriebs programmiertes
Navigationssystem scannt die eingegebene
Route bis zum Ziel und ermittelt unter
Einberechnung fritherer Fahrten - und
des dabei angewendeten Fahrstils - eine
sehr exakte Kalkulation der Reichweite
und des Batterieladezustandes.

Sogenannte Smart Settings nutzen Algo-
rithmen mit kiinstlicher Intelligenz, um
die individuellen Vorlieben der I-PACE-
Fahrer herauszufinden und darauthin
Einstellungen des Antriebs und des Inte-
rieurs fein zu justieren.




Dieser kompakte SUV ist attraktiv, hochwertig,
fahrdynamisch einzigartig, verheiratet mit mo-
dernstem Infotainment und Konnektivitit, mit
seiner Reichweite und der Lademéglichkeit fiir

die monogame Nutzung im Alltag geeignet. Und
vor allem frither auf dem Markt als Audi mit dem
E-Tron und preiswerter, wahrscheinlich auch liefer-
barer und ein besseres Auto als der Tesla Model X.

Datenblatt

L
o Linge x Breite x Hohe: 4,682 x 2,011 x 1,565 Meter o Leergewicht: 2.208 Kilogramm
(Breite mit AufSenspiegel: 2,139 Meter)
o Antriebsart: Allradantrieb durch zwei o Energiegehalt Batterie: 90 kWh
permanente Elektromotoren
o Leistung: 294 kW/400 PS bei 4.250 U/min o Reichweite (WLTP): bis zu 480 Kilometer
o Drehmoment: 696 Nm o Durchschnittlicher Energieverbrauch (WLTP): 21,2 kWh/100 km
« Getriebeart: einstufiges Planetengetriebe » Gepackraumvolumen: 656 — 1.453 Liter
« Vmax: 200 km/h o Preis: ab 77.850 EUR
« Beschleunigung 0-100 km/h: 4,8 Sekunden
d
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Beim Automobilsalon in Genf wurde nun
verkiindet, dass die elektrischen Smarts
ebenfalls unter der Daimler-Dachmarke
»EQ® laufen sollen - so, wie bereits die
Plug-In-Hybride von Mercedes-Benz.
Damit wird das Label , Electric Drive®
wohl verschwinden und vollstindig in
~EQ* aufgehen.

Als der forfour ED zusammen mit seinem
kleinen Bruder, dem smart fortwo ED, der
aktuellen Baureihe, erstmalig 2016 auf
dem Pariser Autosalon vorgestellt wurde,
war noch nicht genau abzusehen, wie sich
der kleine Stromer auf dem Elektrofahr-
zeugmarkt etablieren wiirde. Inzwischen

SMART
EQ FORFOUR

hat sich gezeigt, dass die Stuttgarter auch
in Sachen Elektromobilitit gut unterwegs
sind. Der schnittige Stadtflitzer punktet
vor allem mit seiner Wendigkeit und
einem grenzenlosen Fahrspaf3, wie es ihn
so nur bei Smart gibt.

Im Jahr 2017 wurden in Deutschland 758
neue smart forfour EQ angemeldet, ein
Jahr darauf waren es bis Februar schon
stolze 426 Fahrzeuge - das entspricht
einem Marktanteil von etwa 10 Prozent.
Damit schafft es der Mini-Schwabe zwar
nicht auf das Treppchen, landet aber nur
knapp hinter dem Hyundai IONIQ Elek-
tro mit 881 und dem Nissan Leaf mit 841

handicap.life
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Neuzulassungen im Jahr 2017. Dafiir be-
findet sich der smart forfour EQ global
auf einem richtigen Eroberungsfeldzug:
Der flotte Flitzer wird in mehr als 30
Lander vertrieben und kommt héufig
als Flottenfahrzeug von Carsharing-An-
bietern zum Einsatz. So sind allein fiir
car2go Smart-Modelle in mehr als 20
verschiedenen Nationen auf den Straflen
unterwegs. In den USA wird Smart seine
Modelle zukiinftig sogar nur noch in der
elektrisch betriebenen Version anbieten.



Die Testfahrt

Der erste Eindruck, wenn man sich hin-
ter das Steuer unseres Testwagens setzt,
ist durchaus beeindruckend. Der Innen-
raum wirkt sehr gut verarbeitet und ins-
besondere das Lederlenkrad bietet eine
sehr hochwertige Haptik. Es ist relativ
schnell zu spiiren, dass Mercedes Benz
den Daumen darauf hat. Fiir 770 Euro
Aufpreis bauen die Stuttgarter auflerdem
das passende ,Smart media“-System mit
18-cm-Touchdisplay, ~ Sprachsteuerung,
Bluetooth-Schnittstelle und Navi ein.
Unser Testwagen hatte zudem noch ein
Panorama-Dach und eine gut auflésende
Riickfahrkamera. Auch die tppigen
Assistenzsysteme haben im Alltag einen
guten Job gemacht.

Bevor die Fahrt los geht, lasst man den
elektrischen Schwaben lediglich ca. 6
Stunden tiber eine handelsiibliche Steck-
dose laden und man generiert eine Reich-
weite laut NEFZ von 150 km. Wer sich
eine spezielle Wandladestation (Wallbox)

A N oo
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installiert oder an einer offentlichen
Ladestation haltmacht, kann seinen
Smart bedeutend schneller aufladen: Je
nach Anschlussstiarke dauert es zwischen
1 und 3,5 Stunden.

Nach unserer Erfahrung ist es stark
davon abhingig, inwieweit man das Auto
beansprucht. Nutzt man die Klimaanlage
oder aktiviert das Navigationssystem,
pendelt sich die neuberechnete Distanz
eher bei realistischen 100 km ein. V6llig
ausreichend fiir ein Kleinwagen, der eher
auf Kurzstrecken zu Hause ist.

Auf unserer Test-Tour sind wir
an zwei Fragen natiirlich be-
sonders interessiert. Wie flott
und wie weit fahrt der Smart

electric drive?

Die Hinterachse wird mit 82 PS und 160
NM angetrieben. Diese Leistung ldsst den
Kleinenin ca. 11 Sekunden auf Tempo 100
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km/h beschleunigen. Wenn die 130 km/h
erreicht sind, nimmt der Motor aufgrund
elektrischer Reichweite die Leistung raus
und man gleitet fiir einen Stadtflitzer aus-
reichend schnell Giber die Strafien.

Der Hochvolt-Lithium-Ionen-Akku wird
weiter im Haus produziert: namentlich
von der Daimler-Tochter ,, Accumoti-
ve“. Die Grundbausteine, die insgesamt
96 Einzelzellen, kommen vom siid-
koreanischen Zulieferer LG Chem. Un-
verdndert ist in der neuen Generation zu-
dem, dass die Batterie bis zu 17,6 kWh an
elektrischer Energie speichert. Die Daim-
ler AG garantiert beim neuen E-Smart,
dass der Lithium-Akku auch nach acht
Jahren oder 100 000 Kilometern noch 70
% seiner Kapazitat hat. Dafiir wird sogar
ein eigenes Batteriezertifikat ausgestellt.
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Datenblatt

Der Smart hat uns im vollen Umfang
iiberzeugt. Klar ist dieses Fahrzeug we-
niger ein Alltagsauto fiir die landliche
Region, nichtsdestotrotz hat er seine
Aufgaben mit Bravour bewiltigt. Hat
man seine Distanzen (in der Praxis bis zu
110 km) gerduschlos hinter sich gebracht,
macht es wirklich viel Freude zuzusehen,
wie der sich der ,Smarte“ innerhalb
iberschaubarer Zeit wieder in Ginze
auflidt und man seine Fahrt wieder an-
treten kann. Und das alles ganz praktisch
von zu Hause.

Unserer Meinung nach ist der Elektro-
zweig ein grofler Schritt in die richtige
Richtung. Es gibt selbstverstidndlich ver-
einzelte autoafline Zweifler, die das Ganze
noch infrage stellen. Man sollte sich trotz
alledem nicht vor diesem Thema ver-
schlieffen. Wenn man mit offenen Augen
tiber die Straflen fiahrt, wird man gemerkt
haben, dass Elektroautos lingst keine
Exoten mehr sind.

Elektromobilitdt und erneuerbare Ener-
gien sind fiir uns untrennbar miteinander
verbunden. Vielen Menschen ist gar nicht

klar, dass eine Solarfliche von nur 20
Quadratmetern — etwa das Dach eines
Carports - jahrlich genug Strom produ-
ziert, um damit 15 000 Kilometer voll-
elektrisch zu fahren.

Ein Elektroauto ist leise, lokal emissions-
freiund bietet wegen des durchzugsstarken
Antriebs Fahrkomfort und Fahrspaf3.

Es ist es allemal wert, sich zumindest auf
einen ersten Eindruck einzulassen.

L
« Batterie: Nennspannung ca. 350V, 96 Lithium-Ionen-Zellen « Liange x Breite x Hohe: 3,495 x 1,665 x 1,554 Meter
im Pouchformat von LG Chem, Energieinhalt 17,6 kWh (ohne Auflenspiegel)
o Leistung: Dauerleistung: 41 kW, Spitzenleistung: 60 kW, o Breite (ohne Spiegel): 1 665 mm
Hochstgeschwindigkeit: 130 km/h (abgeregelt)
« Reichweite: NEFZ 155 km, Praxisreichweite ca. 100 km o Gewicht: 1200 kg
o Laden: AC-Laden mit bis zu 4,6 kW iiber Typ 2 per Ein- o Preis: ab 22.600 Euro
phasen-Lader, AC-Laden mit bis zu 22 kW iiber Typ 2
per Dreiphasen-Lader gegen Aufpreis
d

Der Smart EQ Forfour wurde getestet von unserem Redakteur Kevin Lange.

handicap.life
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HYUNDAI

IONIQ ELEKTRO

Effiziente E-Limousine fur emissionsfreie Mobilitat

Hyundai bietet seit dem Herbst 2016 mit dem
Ioniq Elektro umweltfreundliche Mobilitit zu
recht erschwinglichen Preisen. Das batterie-
betriebene Fahrzeug mit einer Leistung von
88 kW (120 PS) ist bis zu 280 Kilometer weit

Saubere Sache:

ginzlich ohne Abgasemissionen unterwegs.
Angeboten wird der Ioniq Elektro in den
drei Ausstattungslinien Trend, Style und
Premium. Neben seinem fortschrittlichen
Antriebskonzept bietet er eine umfangreiche

loniq Elektro fahrt emissionsfrei bis zu 280 Kilometer weit

Wer ganz ohne Abgase unterwegs
sein mochte, findet im Ioniq Elektro
das richtige Fahrzeug. Rein elektrisch
betrieben, betrigt die Reichweite je
Akkuladung bis zu 280 Kilometer. Der
Ioniq Elektro nutzt modernste Lithium-
Polymer-Batterien. Die Vorteile dieser
Energiespeicher sind die gerade fiir reine
Elektrofahrzeuge bedeutsamen schnel-
len Ladezeiten, der deutlich weniger

Gute Raumokonomie

ausgepragte Memory-Effekt, ein niedri-
geres Gewicht sowie die hervorragende
maximale Leistung.

Neben der Hochstleistung von 88 kW (120
PS) zahlt ein maximales Drehmoment von
295 Newtonmeter zu den Kennzeichen des
Elektromotors, der den E-Hyundai auf bis
zu 165 km/h beschleunigt und ausgeprigte
Energieeffizienz bietet. Die Kraftiiber-
tragung an die Vorderrider erfolgt iiber

Komfortausstattung und eine Vielzahl von
Assistenzsystemen zur Vermeidung von Un-
féllen: ein autonomer Notbremsassistent und
ein aktiver Spurhalteassistent sind in allen
Varianten serienmifig enthalten.

ein einstufiges Reduktionsgetriebe, das
jegliche Schaltarbeit iiberfliissig macht.
Schaltpaddel finden sich als Spezialitit
des Ioniq Elektro dennoch am Lenkrad:
Mit ihnen kann der Fahrer die Rekupera-
tion beeinflussen — und beispielsweise die
Bremsenergieriickgewinnung zugunsten
eines fliissigeren Fahrverhaltens in der
Stadt reduzieren.

Dank des mit 2,7 Metern grofziigigen Radstands finden im  Zentimetern hinten tippig aus. Beachtliche Mafle hat auch der
Toniq Elektro bis zu fiinf Insassen jede Menge Platz an Bord und ~ Kofferraum mit einem Ladevolumen von 350 Litern und bis zu

verfiigen in Reihe eins iiber knapp 1,43 Meter Schulterbreite. 1410 Litern bei umgelegter Riicksitzbank.

Auch der Fuflraum féllt mit 1,07 Metern vorne und knapp 91
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Qualitat und Austattung

Mit der Leistung und Verarbeitung des Fahrzeugs waren wir voll-
auf zufrieden. Da der Hersteller nicht viel Geld fiir einen teuren
Motor ausgeben muss, bekommt man als Kunde mehr Techno-
logie geliefert, die den Komfort und die Fahrsicherheit erhoht.
Besonders praktisch ist die adaptive Geschwindigkeitsregelung,
denn diese passt sich automatisch der Geschwindigkeit des vor
Thnen fahrenden Fahrzeuges an. Dies fiihrt zu einem besseren
Verkehrsfluss und erhoht die Sicherheit. Erwihnenswert ist auch
die Speicherfunktion von bis zu zwei Sitzpositionen (Memo-
ry-Funktion). Es ist ein netter kleiner Luxus, den Sitz nach einem
anderen Fahrer mit nur einem Tastendruck wieder auf die eigene
individuelle Sitzeinstellung umschalten zu kénnen.

handicap.life

Den Fahrkomfort erh6hten auflerdem diese Ausstattungsmerkmale:
« Fahrhilfen wie elektronische Stabilitdtskontrolle und
Totwinkelwarner
« Einparkhilfe vorne und hinten
« Generell ein sehr durchdachtes Assistenzsystem
« Sehr schnelle Klimaregulierung — bemerkenswert
wihrend der Winternutzung

Auffallend war insgesamt die gute Qualitit der verbauten
Innenraum-Komponenten.
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Unser Fazit: Vom Verbrennungsmotor zum lonic

- was bietet der Umstieg?

Die Umstellung auf ein Elektroauto gelingt iiberraschend ein-
fach. Bis auf die fehlenden Motorengerdusche fihrt sich der Hy-
undai Ioniq wie ein ,,normales“ Auto. Bequem ist auch, dass von
Anfang an das volle Drehmoment des Motors zur Verfiigung

steht, sodass man sich als Fahrer keine Gedanken tiber die Be-
schleunigung machen muss. Das macht das Autofahren sicherer
und einfacher, insbesondere in stadtischen Gebieten.

Fakten zum Elektroauto — Unterschiede zwischen

Norwegen und Deutschland

Der Umweltaspekt ist den meisten Kéufern eines Elektroautos
sehr wichtig. Es sollte jedoch nicht verborgen bleiben, dass der
Kauf eines Elektroautos auch einige wirtschaftliche Vorteile

In Norwegen geniefSen Fahrer eines Elektroautos

auflerdem die folgenden Vorteile:

« Umweltfreundlicher Steuersatz in Norwegen, d. h. Elektroautos
kénnen noch bis 2021 ohne Mehrwertsteuer gekauft werden

» Keine Maut (noch nicht)

Datenblatt

« Hyundai Ioniq Elektro, Fiery Red, Premiumversion mit Sitzpaket

« Antrieb: Frontantrieb; 1-stufiges Reduktionsgetriebe (Drehzahl-
minderer) mit den Fahrmodi Normal, Eco und Sport
Elektromotor:Permanentmagnet-Synchronelektromotor
(Wechselstrom), vorne eingebaut; Stromspeicherung in Hoch-
leistungs-Akku, unterflur mittig eingebaut; mit Inverter-Wechsel-
richter zur Umwandlung von Gleich- in Wechselstrom

o Leistung: 88 kW (120 PS), betrieben mit Lithium-Polymer-Batterien

o Stromspeicher-Kapazitit: 28 kWh

o Durchschnittlicher Stromverbrauch/100 km: 11,5 kWh

» Maximales Drehmoment: 295 Nm

« Reichweite: bis zu 280 km

bringt. Nicht zuletzt spart der Kéufer eine Menge Geld bei den
Kraftstoftkosten und geniefit haufig weitere Vorteile, wie z. B.
kostenloses Parken.

« Moglichkeit fiir kostenloses Laden auf vielen offentlichen
Parkplitzen (Einkaufszentren, kommunale Parkplitze)

o Giinstige Strompreise. Das Laden der Batterie von null auf
achtzig Prozent dauert ca. 20 Minuten und kostet in Nor-
wegen ungefahr sechs Euro

o Beschleunigung: bis zu 165 km/h
« Beschleunigung 0-100 km/h [sec] Sport-/Normalmodus: 9,9 /10,2

« ICCB-Ladekabel zum Anschluss an haushaltsiibliche
230-Volt-Steckdosen und Typ 2-Ladekabel (bei der Aus-
stattungsvariante Trend optional)

» Ladedauer 230-V-Steckdose, Wechselstrom, iiber ICCB-Kabel,
0-100 %, maximal 1,4/2,0/2,7 kW Leistung, 6/9/12 A
Strom: 20h/14h/12 h

« Umfangreiche Sicherheitsausstattung: Autonomer Notbrems-
assistent, adaptive Geschwindigkeitsregelanlage und aktiver
Spurhalteassistent an Bord

Der Neuwagenpreis unserer Premiumversion liegt bei ca. 30.000 Euro auf dem norwegischen Markt, in Deutschland ist das Fahr-

zeug ab 38.000 Euro erhiltlich.

.,
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Anzeige

B - nklusion
" Re h.ab

llltatlon | Therapie | Pflege I |

Seit 1980 ist die REHAB eine der weltweit fithrenden Fach-
messen fiir die Themen Rehabilitation, Therapie, Pflege und
Inklusion. Auf der 20. REHAB prasentieren vom 16. bis 18.
Mai 2019 rund 450 Aussteller aus 18 Landern in der barriere-
freien Messe Karlsruhe die neuesten Reha-, Orthopédie- und
Medizintechnikprodukte sowie Innovationen fiir Pflege und
Therapie. Hinzu kommt ein vielseitiges Rahmenprogramm mit
praxisnahen und fachlichen Vortragen, Diskussionsrunden und
der Moglichkeit, Produkte zu testen. Um eine schnelle Orien-
tierung und den Austausch untereinander zu fordern, gliedert
sich das Angebot der Messe in zehn thematische Marktplitze,
darunter ,Bauen & Wohnen®, ,,Aktiv-Reha“ und der in diesem
Jahr vergrof3erte Themenbereich ,,Freizeit & Reisen®

Barrierefreiheit ist essentiell, damit auch im Alter oder mit
Behinderung ein sicheres und komfortables Leben in den
eigenen vier Wanden moglich ist. Interessierte konnen sich
auf dem Marktplatz ,Bauen und Wohnen“ iiber technische

handicap.life

Moglichkeiten und gesetzliche Vorgaben beim barrierefreien
Bauen informieren. Der Rat der Experten konzentriert sich
dabei auf drei Bereiche: Neben dem Badezimmer stehen Auf-
zugs- und Alltagsunterstiitzende Assistenzlosungen (AAL)
im Vordergrund.

Auf dem Marktplatz ,,Freizeit und Reisen® dreht sich wiederum
alles um die schonste Zeit des Jahres: Reiseanbieter und Hote-
liers prasentieren ihre barrierefreien Unterkiinfte und Urlaubs-
ziele. Hilfsmittel, mit denen sich Stidte, Berge und Strande
leichter erobern lassen, sind ebenfalls zu finden.

Hilfsmittel, um trotz Handicap jeden Tag aktiv und mobil zu
sein, konnen auf der Messe direkt ausprobiert werden. Auf
einem Testparcours kann man zum Beispiel Handbikes, E-Roll-
stithle und Spezial-Fahrrader unmittelbar ,erfahren®. Ver-
schiedene Automodelle mit technischen Raffinessen stehen auf
der KFZ-Teststrecke bereit.
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Weitere Informationen unter
www.rehab-karlsruhe.com
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HILESMITTELNUMMER
UND CE-KENNZEICHNUNG

WIE WERDEN MEDIZINISCHE PRODUKTE ZUGELASSEN?

Die Qualitdt und Funktionssicherheit miissen gerade bei Hilfs-
mitteln moglichst zweifelsfrei erwiesen sein. Doch welche
Nachweise muss ein medizinisches Produkt erbringen, um das
CE-Zeichen tragen zu diirfen? Und welche Kriterien miissen
erfiillt sein, damit es als Hilfsmittel in den Hilfsmittelkatalog
der gesetzlichen Krankenkassen aufgenommen wird? Anbei ein
Uberblick iiber die Stufen des Genehmigungsverfahrens und
inhaltlichen Unterschiede.

Was sind Hilfsmittel?

Laut Definition des Sozialgesetzbuches V (SGB V) sind
Hilfsmittel sdchliche Mittel (Gegenstinde), ,die im
Einzelfall erforderlich sind, um den Erfolg einer
Krankenbehandlung zu sichern, einer dro-
henden Behinderung vorzubeugen oder
eine Behinderung auszugleichen, soweit

sie nicht als allgemeine Gebrauchsgegen-
stinde des taglichen Lebens anzusehen
sind“ (§ 33 SGB V). Hilfsmittel sind fiir

den Einsatz im héuslichen Bereich ge-
dacht, haufig werden sie auch zur beruf-
lichen Wiedereingliederung eingesetzt.

Zu den medizinischen bzw. therapeuti-
schen Hilfsmitteln zdhlen medizinische
Kompressionsstriimpfe, Gerdte zur Inter-
mittierenden Pneumatischen Kompression,
Bandagen, Orthesen, Einlagen, Prothesen und
Hilfsmittel zur Brustversorgung. Die meisten Hilfs-
mittel sind Medizinprodukte. Der Verkehr mit diesen unterliegt
in Deutschland dem Medizinproduktegesetz.

Das CE-Kennzeichen

« CE steht fiir ,,Communautés Européenes™ und bedeutet ,,Européische
Gemeinschaften®, es ist ein Kennzeichen der Europdischen Union.

o Produkte mit CE-Kennzeichen halten gemif3 den EG-Richt-
linien ein Mindestmafl an Sicherheits- und Gesundheits-
standards fiir Verbraucher ein.

« Die Produkte werden entweder von den Herstellern selbst ge-
priift oder sie beauftragen eine Priifstelle (wie z. B. den TUV).

Medizinprodukte

o Miissen seit 1998 ein CE-Kennzeichen aufweisen, um in der
EU vertrieben werden zu diirfen.

 Unterliegen dem Medizinproduktegesetz, das die Medizin-
produkte je nach Gefiahrdungspotential bei der Anwendung in
unterschiedliche Risikoklassen einteilt.
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o Dafiir muss der Hersteller ein Konformititsbewertungsver-
fahren durchfithren und nachweisen, dass das Produkt die
grundlegenden Anforderungen erfiillt (Eignung fiir den vor-
gesehenen Verwendungszweck und Sicherheit).

« Hilfsmittel, wie z. B. Rollstithle oder Gehstiitzen fallen hiufig
in die Klasse 1 mit dem geringsten Gefahrdungspotential. Der
Hersteller darf hier ebenfalls selbst priifen (lassen).

o Die grundlegenden Anforderungen fiir Hilfsmittel sind im
Anhang I der EU-Richtlinie 93/42/EWG (Sonstige Medizin-
produkte) festgelegt.

Das GKV-Hilfsmittelverzeichnis

Im GKV-Hilfsmittelverzeichnis des Spitzenver-
bandes Bund der Krankenkassen werden
Produkte gelistet, die prinzipiell unter die
Leistungspflicht der gesetzlichen Kranken-
oder Pflegeversicherung fallen. Die Kosten
fur diese Hilfsmittel miissen nach der
Hilfsmittel-Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses von den gesetzlichen
Krankenversicherungen  iilbernommen
werden. Anders als zumeist angenommen
ist das Hilfsmittelverzeichnis keine
Positivliste, sondern eine unverbindliche
Empfehlungshilfe. Das bedeutet, dass auch
Hilfsmittel durch die GKV erstattungsfihig
sind, die (noch) nicht im Verzeichnis enthalten sind.

In der Praxis geschieht dies jedoch so gut wie nie.

« Das CE-Kennzeichen ist Pflicht, wenn das Hilfsmittel in das
Hilfsmittelverzeichnis aufgenommen werden soll.

» Wenn das Hilfsmittel ein CE-Kennzeichen besitzt, entscheidet
der Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenversicherungen
(GKYV) tiber die Aufnahme eines Produktes in das Hilfsmittel-
verzeichnis. Dieser beauftragt den Medizinischen Dienst (MDS)
damit, zu tberpriifen, ob die medizinischen und technischen
Voraussetzungen laut § 139 SGB V erfiillt sind.

o Gepriift wird hauptsachlich anhand der vom Hersteller ein-
gereichten Unterlagen, wie beispielsweise Gutachten, Studien,
Produktdokumentationen oder Produktmustern.

o Produkte, die die gesetzlichen Anforderungen erfiillen, miis-
sen anschlieflend zwingend in das Hilfsmittelverzeichnis auf-
genommen werden (§ 139 Abs. 3, 4 SGB V) und erhalten eine
zehnstellige Hilfsmittelnummer.

o Nur in begriindeten Ausnahmefillen erfolgt eine weitere Prii-
fung durch die GKV.

28



Die Produkte werden entweder von den Herstellern selbst geprisft oder sie beauftragen eine Prifstelle (wie z. B. den TUV).

Hilfsmittelnummern und
Produktgruppen

Das Hilfsmittelverzeichnis umfasst 39 Produktgruppen,
die wiederum spezifiziert werden nach Anwendungsort,
Untergruppe, Produktart und Einzelprodukt. Die Hilfs-
mittelnummern folgen dieser Systematik.

So bezeichnet beispielweise die Hilfsmittelnummer

23.04.03.3 011

o die Produktgruppe (1. und 2. Zahl, hier 23, also Orthesen),

o den Anwendungsort (3. und 4. Zahl, hier 04 = Knie),

o die Untergruppe (5. und 6. Zahl, hier 03 = ,,Fiihrung
und Stabilisierung®),

o die Produktart (7. Zahl, hier 3 = ,Rahmenorthesen zur
Fithrung und Stabilisierung des Kniegelenks mit
Extensions-/Flexionsbegrenzung®) und

« das Einzelprodukt (8., 9. und 10. Zahl = Nummer des

jeweiligen Herstellerprodukts).
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Formen, Varianten und Materialien - die Treppe. Fiir

viele bedeutet sie jedoch eine echte Herausforderung:
Motorische Einschrinkungen wie Arthrose oder Osteoporose,
Hiift- oder Kniegelenksbeschwerden, Herzschwiche, aber auch
Sehbehinderungen konnen das Treppensteigen erschweren.
Die Uberwindung einer Treppe ist daher vielen zumindest zeit-
weise in ihrem Leben gar nicht moglich oder nur unter grofSen
Kraftanstrengungen.

Sie wird seit der Urzeit gebaut und es gibt sie in unzédhligen

In den eigenen vier Wanden sollte man sich
Jjedoch schon aus Sicherheitsgrunden kom-
fortabel bewegen kénnen, statt sich jeden
Tag qualen zu mussen.

Denn nicht wenige ziehen sich bei Stiirzen schwere Ver-

letzungen zu, weil sie zu lange mit der Anschaffung einer
passenden Treppensteiglosung oder der Umgestaltung ihres
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Wohnraums warten. Hier kdnnen unter anderem Treppensitz-
lifte, Plattformlifte oder Hebebithnen Abhilfe schaffen. Ist es
dem Bewohner nur voriibergehend nicht méglich, die Treppe
zu benutzen, empfiehlt sich eventuell eine temporire Losung,
wie eine Treppensteighilfe.

Eine Treppe oder ihre kleinen Geschwister, die Stufe und der
Biirgersteig, stellen sich allerdings auch auflerhalb der eigenen
Wohnstitte gerne unerwartet in den Weg. Doch auch hierfiir
gibt es neue mobile Losungen, die mittlerweile so handlich und
leicht sind, dass sie bequem verstaut werden kénnen.
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FEST verbaute Lésungen

Treppensitzlifte

« konnen mehrere Etagen tiberbriicken

« die Treppensitze fahren auf Doppelrohr- oder
Rechteckschienen an der Wand entlang

« Bedienung iiber Panel am Sitz oder Fernbedienung

o konnen auch bei engen (Wendel-)Treppen ein-
gebaut werden

Hebebihnen

« fiir Hohen bis 3 m geeignet
« kostengiinstige Alternative zum Senkrechtaufzug
« kénnen eingesetzt werden, wenn die Treppenform fiir einen Treppenplattformlift ungeeignet ist
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FEST verbaute Lésungen

Treppenplattformlifte

« geeignet auch fiir alle, die nicht in der Lage sind,
auf einen Treppensitzlift umzusteigen

« konnen gerade und kurvige Strecken sowie mehr-
ere Etagen tiberwinden

« kdnnen nur bei ausreichend breiten Treppen
verwendet werden

Lifttreppen

« sind gut geeignet fiir enge Rdume
« verwandeln sich auf Knopfdruck von einer gewohnlichen
Treppe in eine Hebebiihne

Zuschiisse & Forderungen

... durch die Pflegekasse

Die Anschaffung eines Treppenliftes gilt als Mafinahme zur
Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes des Pflege-
bediirftigen. Der von der Pflegekasse gewihrte, maximale
Zuschuss betragt 4.000 Euro pro Mafinahme. Diese priift, ob
durch die beantragte Leistung die hdusliche Pflege erméglicht,
erheblich erleichtert oder eine selbststindige Lebensfithrung
des Pflegebediirftigen wieder hergestellt werden kann. Der
Antrag kann bei der Krankenkasse oder Pflegekasse formlos
erfolgen. Hilfreich ist es, Kostenvoranschldge beizulegen sowie
Fotos, Pline oder Skizzen des Vorher- und Nachher-Zustandes.

... durch die KfW

Die Forderbank der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) be-
willigt einen Zuschuss von bis zu 6.250 Euro pro Wohneinheit
fiir den altersgerechten Umbau sowie zinsgiinstige Darlehen
bis zu 50.000 Euro.
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... durch die Berufsgenossenschaft

Resultiert die Einschrdankung der Mobilitét aus einem Arbeits-
unfall, ist die Berufsgenossenschaft fiir die Forderung zu-
staindig. Wenn ein Treppenlift benétigt wird, iibernimmt sie
die kompletten Kosten fiir den Einbau.

... durch das Sozialamt

Unter bestimmten Umstédnden tibernimmt das Sozialamt die
Kosten fiir den Einbau eines Treppenliftes. Dafiir miissen aber
alle anderen Forderungen ausgeschopft sein.
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Treppenassistenten

o unterstiitzen beim eigenstandigen Treppensteigen
(z. B. bei motorischen oder neurologischen
Einschrankungen)

« sind auch zur Korperstarkung und als
Reha-Trainingsgerit geeignet

o der Haltegrift lauft iiber eine wandmontierte
Doppelschiene

o kein Treppenumbau noétig

Neben Treppenstufen und grofieren Absitzen stellen haufig Tiir-
oder Bodenschwellen eine Hiirde dar - doch gibt es fiir jedes
Hindernis auch eine geeignete Rampe.

Rampen sind ideal zur Uberwindung kleinerer Hohendifferenzen
von bis zu drei Stufen, wie beispielsweise an der Haustiir. Sie
benétigen jedoch viel Platz: Um eine Stufe von 20 cm zu iber-
winden, muss die Rampe bei einer Neigung von 6 % mindestens
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3,33 m lang sein. Rollstuhlgeeignete Rampen sollten nach der
DIN-Norm 18040 mindestens 1,20 m breit sein. Um mit dem
Rollstuhl auch auf der Rampe wenden zu konnen, miissen es
mindestens 1,50 m sein.

Wie lang die Rampe bei welcher Hohendifferenz und Neigung ist,
ldsst sich mit dem Rampenrechner ermitteln: www.nullbarriere.
de/rampen-steigung
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Zuschiisse & Forderungen

Hilfsmittel werden von der Krankenkasse genehmigt und
finanziert, sie zeichnen sich dadurch aus, dass sie beweglich
sind. Mobile Rampen oder Treppensteighilfen werden deshalb
grundsitzlich von der Krankenkasse bezuschusst, bei der An-
tragstellung wird jedoch auch gepriift, ob im konkreten Fall
die Pflegekasse zustidndig ist. Die Pflegekassen fordern haufig

Unterweg

fest installierte Rampen, jedoch kénnen auch Krankenkassen,
Unfallversicherungen und Rentenversicherungen hierfiir zu-
stindig sein. Meist konnen die Krankenkassen Auskunft dar-
tiber geben, wer als Leistungstriger infrage kommt, festgelegt
sind die Zustdndigkeiten im Sozialgesetzbuch (SGB).

s mit der

mobilen Rollstuhlrampe

Mobile Rollstuhlrampen sind héufig faltbar,
klappbar oder ausziehbar und kénnen daher auch
unterwegs eingesetzt werden. Sie sind zudem

Teleskoprampe

« ausziehbar

oleichter als stationdre
Auffahrrampen

o geringes Volumen

« relativ leicht

Eine Treppe besteht nach DIN 18065 Gebdudetreppen
aus mindestens drei aufeinanderfolgenden Stufen. In
Siiddeutschland und Osterreich wird fiir sie meist der
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Kofferrampe

« in der Mitte faltbar

» mit Griffen wie ein
Kofter tragbar

besonders leicht. In der Linge verstellbare Mo-
delle konnen bei vielen Situationen zum Einsatz
kommen, so z. B. auch beim Einstieg ins Auto.

Ultra-Leicht-Rampe

« die leichtesten bestehen aus
Glas- und Graphitfaser-
materialien (wiegen bei
80 cm Lange ca. 4 kg)

o hiufig zusammenklappbar

o konnen sogar im Rollstuhl
verstaut und transportiert
werden

Ausdruck ,,Stiege“ verwendet. Mit dem Phanomen und den
Arten von Treppen befasst sich auch ein ganzer Wissen-
schaftszweig, die Scalalogie (von lat. Scala: Treppe, Stufe).
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... MIT DEM
ELEKTROMOBIL

Die Lebenserwartung und Lebensqualitat im Alter steigt stetig. Doch irgendwann

kommen die meisten in die Situation, nicht mehr so gut zu FuB zu sein. Ein Rollator

schafft hier haufig zunachst Abhilfe und ist fur kirzere Strecken gut geeignet. Sollen

jedoch ofters auch langere Distanzen Uberwunden werden, denkt manch einer Gber
die Anschaffung eines Elektromobils oder Scooters nach.

Bezeichnet werden hiermit kleine, mehrspurige, offene, elek-
trisch angetriebene Leichtfahrzeuge, die nur den Fahrzeug-
tithrer befordern. Die Motorleistung ist unterschiedlich und
variiert von Fahrgeschwindigkeiten zwischen 6 bis 15 km/h.
Ein Fihrerschein ist nicht notig. Verkehrsrechtlich gilt das
Elektromobil als Krankenfahrstuhl, fiir den die allgemeinen
Straflenverkehrsvorschriften gelten. Mit ihm darf man auf
Biirgersteigen und Fufiwegen fahren, auflerhalb geschlossener
Ortschaften auch auf kombinierten Rad- und Fuflwegen. Wih-
rend frither noch Seniorenmobile mit bis zu 25 km/h erlaubt
waren, gilt seit 2002, dass diese nur noch 15 km/h schnell sein
diirfen und mit einem Elektroantrieb ausgestattet sein miissen.
Mittlerweile bewiltigen die E-Mobile Strecken von bis zu 60 km.
Wielange die Batterie hilt, hdngt jedoch von mehreren Faktoren
wie Wetter, Streckenbeschaffenheit oder Fahrgeschwindigkeit
ab. Die Anschaffungskosten kénnen sehr unterschiedlich sein
und richten sich natiirlich nach der Qualitdt und Ausstattung
des Fahrzeugs. Die Preisspanne reicht hier von ca. 1.500 Euro
tiir giinstige Modelle bis zu 10.000 Euro fiir luxuriose Mobile.
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Wer tbernimmt die Kosten flr
ein Elektromobil?

Wer stark geheinschrankt ist, hat gute Chancen, dass die Kos-
ten von der Krankenkasse iibernommen werden, denn das
Elektromobil ist ein verordnungsfihiges Hilfsmittel und gilt
als Sonderform von Elektrorollstiihlen. Jedoch bekommt nicht
jeder, der etwas langsamer unterwegs ist, ein Elektromobil ver-
schrieben. Hierfiir muss z.B.:

...die Gehfihigkeit stark eingeschrinkt sein (so dass die Er-
filllung von Grundbediirfnissen wie das Verlassen der Wohnung
und Erledigen von Alltagsgeschiften nicht mehr méglich ist),

... der Antragsteller korperlich nicht in der Lage sein, einen
handgetriebenen Rollstuhl zu bedienen,

... eine Restgehfihigkeit vorhanden sein, zu deren Unterstiitzung
jedoch Rollatoren und andere Hilfsmittel nicht mehr ausreichen.
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Sterling S700

Der luxuriose Elektro-Scooter S700 der Marke
Sterling von Sunrise Medical zeichnet sich durch
seine hohe Qualitat und Belastbarkeit aus. Er ist ein
zuverldssiger Wegbegleiter auch bei Abenteuern im
Freien und auflingeren Touren. Die hohe Batterie-
kapazitit liefert ausreichend Leistung fiir groflere
Reichweiten und das bei grofSem Fahrkomfort.

Gesamtbreite: 670 mm

Gesamtlange: 1500 mm

Max. Nutzergewicht: 160 kg

Wendekreis: 2200 mm

Reichweite: max. 55 km

Hochstgeschwindigkeit: 6, 12 oder
15 km/h

Unterbodenfreiheit: 90 mm

Hilfsmittelnummer:18.51.05.1033
(nur 6 km/h Version)

Preis: 3.790 € (exkl. MwSt.)

handicap.life
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)er ergonon % a
istideal fiir eine lingere Fahrt in die Stadt oder fiir
eine Spazierfahrt im Park geeignet. Im Vergleich
zum Standard-Scooter verfiigt er tiber eine stéarke-
re Batterieleistung, hochwertigere Federung und
groflere 12”-Réder, die fiir ein angenehmes Fahr-
verhalten auch iiber weite Strecken sorgen.

Gesamtbreite: 650 mm
Gesamtlange: 1320 mm
Max. Nutzergewicht: 160 kg
Wendekreis: 2750 mm
Reichweite: max. 52 km

Hochstgeschwindigkeit: 6 oder 10 km/h
Unterbodenfreiheit: 100 mm
Hilfsmittelnummer: 18.51.05.1035

Preis: ab 2.827,73 € (exkl. MwSt.)




circu Mobie

Auch das gibt es — schlanke E-Scooter zum Mit-
nehmen. Mit nur wenigen Handgriffen ist der
circu Mobie zusammengeklappt und findet dann
bequem in jedem Kofferraum Platz. Er ist somit
eine ideale Losung z. B. fiir den Urlaub oder den
Besuch bei Familie und Freunden.

Die Reichweite des circu Mobie betragt 15 Kilo-
meter und kann durch einen Austauschakku ver-
doppelt werden.

Gesamtbreite: 440 mm
Gesamtlange: 950 mm

Max. Nutzergewicht: 125 kg
Wendekreis: 1750 mm
Reichweite: max. 15-30 km
Hochstgeschwindigkeit: 6 km/h
Unterbodenfreiheit: 40 mm

Preis: online ca. ab 2400 € (inkl. MwSt.)
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Der Marktplatz in Haltern am See.

ROMER-LIPPE-

Fahrrad und Handbike fahren in den Regionen Teutoburger Wald,
Sauerland, Miinsterland, Metropole Ruhr und Niederrhein.

Mit einer Hauptroute von knapp 300 km und thematischen
Wegeschleifenistdie Romer-Lippe-Route mitabwechslungs-
reichen Landschaften und Sehenswiirdigkeiten ein attrak-
tiver Fernradweg in Nordrhein-Westfalen. Um Menschen
mit Mobilititseinschrinkung eine Entscheidungsbasis
fur ihren Fahrrad- und Handbike-Urlaub zu geben, stellt
die Kooperationsgemeinschaft Roémer-Lippe-Route um-
fangreiches Material zur Verfiigung. Neben allgemeinen
Informationen zur Route, zu Sehenswiirdigkeiten und zu
Unterkiinften sind es Angaben tiber Neigungen, Querungen
und die Wegebeschaffenheit, die tiber eine interaktive Karte
zur Verfigung stehen. Diese Daten wurden in Kooperation
mit dem gemeinniitzigen Verein ,Tourismus fir Alle
Deutschland“ erhoben. Uber die interaktive Karte werden

handicap.life

Steigungen, unebene Wegabschnitte und enge Durchfahrts-
situationen lokalisiert, beschrieben und iiber ein Foto ge-
zeigt. So kann jeder entscheiden, welche Abschnitte fiir
einen selbst nutzbar sind.

Natur und Sehenswiirdigkeiten, aber auch Alltagskultur und
Genuss sind stete Begleiter auf der Route zwischen Detmold
und Xanten. Man denke beispielsweise an Paderborn mit dem
wunderbaren Schloss Neuhaus und seiner Parkanlage, die im
Frithjahr in tausend Farben erblitht und duftet. Oder an die
zahlreichen Orte, an denen die Romerkultur entdeckt werden
kann. Fiir viele Handbikefahrer ist es allerdings wichtig, dass
insbesondere Steigungen sich in Grenzen halten. Das ist bei-
spielsweise bei folgendem Abschnitt gewahrleistet:
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Xanten - Wesel

Highlight dieser naturnahen Strecke von circa 15 km ist ihre
Auenlandschaft, das Naturschutzgebiet Bislicher Insel, ein tiber-
regional bekanntes Vogelschutzgebiet. Bis zu 25 000 arktische
Ginse Uiberwintern hier Jahr fir Jahr, aber auch andere Tiere und
Pflanzen finden hier einen Riickzugsort. Die maximale Steigung/
Neigung auf der Strecke betrdgt 10,7 % auf einem kurzen Ab-
schnitt von 8 m. In Xanten kann der Besuch des Archéologischen
Parks und des dazugehérigen RomerMuseums empfohlen
werden, die fiir Rollstuhlfahrer gut zu erkunden sind. In Wesel
konnen verschiedene Sehenswiirdigkeiten entdeckt werden, u. a.

Das Schloss Neuhaus in Paderborn.

In Haltern am See empfiehlt sich ein

die spdtgotische Basilika Willibrordi-Dom. Wer Radfahren und
Kultur gerne verbindet, kann sich in Wesel fiir eine Stadtfithrung
anmelden, die nach Absprache auch auf spezielle Wiinsche und
Beeintrichtigungen eingeht. In Xanten, Wesel und auch auf der
Strecke sind WCs, die fiir Rollstuhlfahrer konzipiert wurden,
vorhanden. Die Tour kann nach Sonsbeck mit der sogenannten
Sonsbecker Schweiz, nach Haltern am See oder als Rundtour
inklusive Fahre verldngert werden. Details iiber Steigungen und
Neigungen sind tiber die interaktive Karte einsehbar.

www.roemerlipperoute.de/barrierefrei-erfahren

e
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Die Route entlang des Stausees in Haltern am See |dsst sich bequem mit dem Handbike fahren.
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Alles im grunen Bereich

Tipps fir einen
barrierefreien Garten

Sicherheit auf dem Gartenweg

Damit sich auch Rollstuhlfahrer oder Menschen
mit Gehbhilfen barrierefrei auf dem Gartenweg

bewegen koénnen, sollte dieser entsprechend ge-

staltet sein. Ausreichend Sicherheit bieten Wege,
die breit und rutschfest sind.

Um geniigend Bewegungsfreiheit zu gewahr-

leisten, liegt die Mindestbreite der Gehwege

bei 1,20 Meter. Kurven und rechtwinklige
Abzweigungen schrinken die Barriere-

freiheit ein. Wo sie sich nicht vermeiden
lassen, sollte der Gartenweg 1,60 Meter

breit sein, da der Wendekreis eines

Rollstuhles bereits ca. 1,50 Meter
betragt.

Der Bodenbelag sollte stets
rutschfest sein. Als Belag eignen
sich  Dbeispielsweise — wasser-
durchldssige Drénsteine. Thre
raue Oberfliche gibt auch
rutschigen Schuhen Halt.
Zudem versickert bei Dréin-
steinen Wasser optimal.
Auch Natursteinpflaster
und Klinker sind eine
Alternative. Sie sind
jedoch nicht wasser-
durchlassig, wes-
halb ein zusitzlicher
Wasserablauf nétig ist.

Gerade im barriere-
freien Garten ist es
sehr wichtig, dass
die Platten oder
Steine sorgfiltig
verlegt werden. Die
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Ausgleichsschicht aus Splitt sollte genau abgezogen
werden, damit die einzelnen Platten oder Pflaster-
steine biindig verlegt werden kénnen. Eine Wasser-
waage ist bei dieser Arbeit unerldsslich. Jede kleine
Unebenheit kann eine Stolperfalle darstellen. Deshalb
ist es auch notwendig, die Wege regelmiflig auf ab-
gesunkene Pflastersteine oder glattgelaufene Stellen
zu Uberpriifen und eventuelle Schiden sofort zu be-
heben. Insbesondere Materialien wie Basalt oder Gra-
nit bekommen bei haufigem Befahren oder Begehen
eine sehr glatte Oberfldche. Lose Gartenwege aus Split
oder Kies eignen sich eher weniger, wer dennoch nicht
auf sie verzichten mochte, sollte sie einfassen, damit
das Material nicht wegrutscht.

Wenn Sie Thren Gartenweg selbst pflastern mochten,
finden Sie z.B. auf bauen.de eine passende Anleitung.

Laub, Moos und Unkraut erhéhen die Rutsch-
gefahr bei Nasse. Besonders Teile des Weges, die
hiufig im Schatten liegen, neigen dazu, schnell
Moos anzusetzen. Gartenwege sollten — ebenso wie
Pflasterfugen — also regelméflig gereinigt und von
Bewuchs befreit werden. Auch Aste von Bédumen
oder Biischen sollten nicht in den Weg hineinragen.

Einer der wichtigsten Aspekte beim Gestalten
eines barrierefreien Gartens ist das Vermeiden von
Treppen. Besser sind Rampen mit seitlichen Hand-
laufen. Dabei darf die Steigung der Rampen nicht
mehr als sechs Prozent betragen, andernfalls wire
es schwer, mit dem Rollstuhl eigenstindig nach
oben oder nach unten zu fahren. Wer auf Nummer
sicher gehen mochte, hebt die Rampen optisch
mit helleren oder dunkleren Pflastersteinen vom
restlichen Weg ab. Fiir Gartenfreunde mit ver-
minderter Sehkraft sollte der Garten grundsétzlich
so kontrastreich wie moglich gestaltet werden.



Eine Wegbeleuchtung ist in jedem Gar-
ten sinnvoll. Dabei sollten Gartenplaner
darauf achten, dass die Beleuchtung im
Garten die Wegfithrung widerspiegelt
und tatsichlich den Weg weist. Entlang
der Gartenwege sollte das Licht gleich-
maflig verteilt sein und ineinander
tibergehen, ohne Schatten zu werfen.
Als Gartenlampen eignen sich ab-
geschirmte Leuchten, die nicht blenden.
Bestenfalls lassen sie sich dimmen; das
reduzierte Licht reicht bei Dammerung
und schlechtem Wetter meist aus. Be-
wegungsmelder oder Zeitschaltuhr sind
sinnvolle Ergdnzungen. Die Technik soll-
te fir korperlich eingeschrinkte Men-
schen leicht zu bedienen, Lichtschalter,
Dimmer oder Zeitschaltuhr einfach zu
erreichen sein. Eine Fernbedienung er-
leichtert die Handhabung.

Fir Gartenfreunde mit verminderter
Sehkraft sollte der Garten so kontrast-
reich wie moglich gestaltet werden.

Gieflkannen zu schleppen oder den prall ge-
fiillten Wasserschlauch iiber den Rasen zu
ziehen, setzt eine gewisse Kraft und Beweg-
lichkeit voraus. Das Bewéssern des Gartens
stellt fiir korperlich eingeschrinkte Men-
schen folglich eine Herausforderung dar.
Ein barrierefrei gestalteter Garten ist daher
im besten Fall mit einem automatischen
Bewisserungssystem ausgestattet. Dieses
besteht aus einzelnen Sprenklern, die gezielt
in Beete, Blumenkasten und Pflanzkiibel
gesteckt werden, sowie aus ausgekliigelten
Systemen fiir grofle Rasenfldchen. Wichtig
ist dabei, dass das Bewisserungssystem
einfach zu bedienen ist und sich die Be-
wisserungsintervalle am besten per Zeit-
schaltuhr regeln lassen. Hobbygirtner
sollten darauf achten, dass die Diisen nicht
auf die Gartenwege spritzen. Diese konnen
so leicht zur rutschigen Stolperfalle werden.
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Hobbygértner, die auf-
grund ihres Rollstuhls oder
ihrer Gehhilfe auf eine
barrierefreie Gestaltung des
Gartens angewiesen sind,
konnen mithilfe von un-
terfahrbaren = Hochbeeten
Pflanzen, Krauter und Ge-
miise in Sitzhéhe anbauen.
Diese Hochbeete aus Holz,
Metall oder Stein gibt es
als  Selbstbausatz ~ oder
mafigefertigt von Garten-
bauern und Schreinereien.
Um das Beet mit einem
Standard-Rollstuhl bequem
zu erreichen, bendtigt es
eine Hohe von 65 Zenti-
metern, bei E-Rollis oder
Sonderanfertigungen sind
es etwa 78 Zentimeter. Einige Hochbeete haben Einbuchtungen. So erreichen Hobbygiartner im Rollstuhl oder auf
einem Stuhl sitzend leicht alle Ecken des Beetes. Eine Ablage fiir Gartenwerkzeuge ist ebenso sinnvoll wie eine gut
erreichbare Halterung fiir einen Gartenschlauch.
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Wie aufwendig die Gartenpflege ist, ist auch abhiangig
von der Bepflanzung. Eine Erleichterung stellen krank-
heitsresistente und pflegeleichte Pflanzen dar.

Statt riesiger Obstbdume lohnt es sich, kleine Sdulen-
und Zwergobstbaume anzupflanzen. Sie zeichnen sich

Pflegeleichte Pflanzen fur
den barrierefreien Garten

durch ihren schmalen und niedrigen Wuchs aus, sind
winterfest und ertragreich. So kénnen auch korperlich
beeintrichtigte Hobbygartner mit wenig Aufwand in
den Genuss von Apfel, Birne, Kirsche oder Pfirsich kom-
men. Zudem reicht es aus, die Biumchen einmal im Jahr
zu Frithlingsbeginn zu diingen.

6 Tipps fur den barrierefreien Garten

. Der Gartenweg sollte 1,50m breit, eben und rutschfest sein

. Legen Sie fiir Krauter und Gemiise unterfahrbare Hochbeete an

. Pflanzen Sie krankheitsresistente und pflegeleichte Gewichse an

. Ein automatisches Bewdsserungssystem nimmt Ihnen viel Arbeit ab

. Beleuchten Sie Ihre Gartenwege so, dass die Lichtkegel ineinander iibergehen und Sie nicht blenden

. Ergonomische Gartengerate erleichtern IThnen die Gartenarbeit

Ein Beitrag von Franziska Schonbach. Mit freundlicher Unterstiitzung der Immowelt AG.




Bei Situationen mit hohem Gerduschpegel, wie einem fréhlichen Familientreffen, sto3en
viele Hérgerdte an ihre Grenzen.

Eine spezielle Sensoren-Kappe ermittelt die Spannungsschwankungen auf der Kopf-
oberflache und damit die Hérabsicht der Probandin.
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HORGERATE MIT
GEDANKEN STEUERN

Trotz grofler Fortschritte konnen Horgerite das menschliche Horvermdgen nicht voll-
stindig ersetzen. An der Hochschule fiir Technik und Wirtschaft des Saarlandes werden
Horhilfen entwickelt, die sich der Horabsicht des Tréagers anpassen.

Uber drei Millionen Menschen in Deutschland sind auf technische Hérhilfen an-
gewiesen. Ohne diese sind die Betroffenen im Alltag stark eingeschrénkt und leiden
héiufig unter sozialer Isolation. Horgerite sind dabei laingst mehr als reine Verstérker. Sie
koénnen das menschliche Hérvermégen immer besser nachbilden, jedoch versagen sie
in Situationen mit einem hohen Gerduschpegel. Der Triger kann etwa sein Gegeniiber
bei starken Hintergrundgerduschen nicht mehr verstehen. Man spricht daher auch vom
Cocktailparty-Effekt.

Die Arbeitsgruppe unter der Leitung von Daniel J. Strauss an der Hochschule fiir
Technik und Wirtschaft des Saarlandes will deshalb Horgerite entwickeln, die sich
nicht nur dynamisch an die akustische Umwelt, sondern auch an die willentliche Hor-
absicht des Trdgers anpassen. Dafiir soll zunéichst eine aufmerksamkeitskontrollierte
Gehirn-Mikrofon-Schnittstelle als Entwicklungsplattform fiir diese neuartigen Hor-
systeme realisiert werden. Die Forscherinnen und Forscher messen dafiir die Spannungs-
schwankungen auf der Kopfoberfldche eines Probanden. Mit speziellen Techniken der
Signalverarbeitung werden diese Informationen dann so weiterverarbeitet, dass sie fiir
die Steuerung eines Richtmikrofons genutzt werden kénnen, um sich etwa auf einen
einzelnen Gesprichspartner zu konzentrieren.

Ein unabhéngiges Mikrofon analysiert parallel die akustische Umwelt und kann bei
Bedarf in die Steuerung eingreifen. Dieser kombinierte Ansatz verhindert etwa ein
Uberhéren von Warnsignalen. Ziel ist es, die bewussten und unbewussten Prozesse
der Aufmerksamkeit beim richtungsabhingigen Hoéren moglichst gut nachzubilden.
In einem nichsten Schritt soll mit Partnern aus Industrie und Forschung die Technik
verkleinert und in Horsysteme integriert werden, um die Lebensqualitit schwerhoriger
Menschen zu verbessern.

Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung unterstiitzt das Forschungsprojekt

im Rahmen der Forderlinie ,IngenieurNachwuchs® des Programms ,Forschung an
Fachhochschulen® mit rund 432.000 Euro.
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4.000.000.000

4 Milliarden Menschen
nutzen mittlerweile das
Internet. Damit ist weit
Uber die Halfte der Welt-
bevélkerung inzwischen
online. Soziale Medien
werden von mehr als 3
Milliarden Menschen auf
der ganzen Welt genutzt.

handicap.life
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Rund 23 Prozent
der Menschen in
Deutschland  bestellen
mindestens einmal im Monat
bei Lieferdiensten, Marktfiithrer
sind hier Lieferheld und Lieferando.
Schitzungen zufolge belduft sich der Gesamt-
umsatz der Branche auf 1,9 Milliarden Euro, damit
gibt ein Nutzer hierzulande im Schnitt 123 Euro im Jahr
tiir geliefertes Essen aus. Im Vergleich zu den USA sind die Kun-
den in Deutschland jedoch noch ziemlich zuriickhaltend - dort
werden durchschnittlich 210 Euro ausgegeben. Aufbeiden Seiten
des Atlantiks besonders beliebt ist die Pizza.

Uber 20 Kilogramm Elektroschrott
produziert laut Umfragen des Branchen-
verbands Bitkom jeder Deutsche pro
Jahr. In dieser Menge ist die Altelek-
tronik, die in Schranken und Schub-

laden aufbewahrt wird, vermutlich

noch nicht enthalten. Mindestens
einen ungenutzten PC haben 43
% der Befragten in ihrem Haushalt
stehen, bei 80 % liegt mindestens ein

Handy nutzlos in der Schublade.



Das Thema

E-Mobilitat wird fiir immer

mehr Deutsche interessant:
41 % konnen sich mittler-
weile vorstellen, ein Elektro-

fahrzeug zu kaufen.
\

N

J £60.000 X
m&

Mehr als 560 000 Mitglieder hatte der Deutsche Be-
hindertensportverband im Jahr 2018. Damit gehort er zu
den mitgliederstirksten Sportverbianden in Deutschland.

OO C

I nnere

Werte

Stressabbau steht ganz oben auf der Liste der guten Vorsitze fiir 2019 - 62 % der

Deutschen mdchten ihn dieses Jahr moglichst vermeiden und fast genauso viele

(60 %) mochten dafiir mehr Zeit mit Familie und Freunden verbringen. Auc

mehr Zeit fiir sich selbst haben, mochte jeder zweite Deutsche.
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aus Zellulose

Kieler Forschungsteam entdeckt stark haftende Nanofasern in
der Schleimhulle von Pflanzensamen

Eine Detailaufnahme des Mikroskops zeigt Zellulosefasern an der Oberfléche eines Samenkorns von Artemisia leucodes aus der Familie
der Korbbliter. Die eigentlich farblosen Fasern wurden zur besseren Sichtbarkeit lila eingeférbt.

Die Samenkorner von einigen Pflanzen wie Basilikum, Kresse
oder Wegerich bilden eine Schleimhiille, sobald sie mit Wasser
in Berithrung kommen. Sie besteht vor allem aus Zellulose, dem
Hauptbestandteil pflanzlicher Zellwéinde, und quellenden Pek-
tinen, pflanzliche Polysaccharide, auch Vielfachzucker genannt.
Um die physikalischen Eigenschaften der schleimigen Hiille
nédher untersuchen zu kénnen, nutzte ein Forschungsteam vom
Zoologischen Institut der Christian-Albrechts-Universitat zu
Kiel (CAU) eine spezielle Trocknungsmethode, die der Schleim-
hiille schonend das Wasser entzieht. Dabei fand das Team he-
raus, dass sich auf diese Weise extrem haftstarke Nanofasern
aus natiirlicher Zellulose herstellen lassen. Sie konnten kiinftig
vor allem fiir Anwendungen in der Biomedizin interessant sein.
Thre Ergebnisse erschienen kiirzlich als Titelthema in der Zeit-
schrift Applied Materials ¢ Interfaces.

Dank ihrer schleimig-rutschigen Hiille gleiten Samenkorner
unverdaut durch den Verdauungstrakt von Vogeln. So werden
sie unbeschéddigt ausgeschieden und kénnen sich auf diese
Weise weiterverbreiten. Vermutet wird, dass der Schleim der
Samenkorner unter anderem eine Schutzfunktion erfiillt. ,Um
mehr iiber die Funktion des Schleims zu erfahren, untersuchten
wir zunéchst den Aufbau und die physikalischen Eigenschaften

handicap.life

der Schleimhiille®, so Zoologie-Professor Stanislav N. Gorb,
Leiter der Arbeitsgruppe ,,Funktionelle Morphologie und Bio-
mechanik® an der CAU. Dabei stellten sie fest, dass ihre mecha-
nischen Eigenschaften vor allem von winzigen Fasern abhidngen,
die den Schleim mit dem Samenkorn verbinden.

Durch den Kontakt mit Wasser bildet das Samenkorn von Neopallasia
pectinata aus der Familie der Korbblutler eine schleimige Hille aus. Die
weiBen Zellulosefasern verankern sie an der Samenoberfléche.
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Vielfiltige Eigenschaften:

Von rutschig zu haftend

Die Pektine in der Schale der Samenkdrner
konnen eine grofle Menge von Wasser auf-
nehmen und so in wenigen Minuten eine
gelartige Kapsel um das Samenkorn bilden.
Durch die feinen Zellulosefasern mit einem
Durchmesser von bis zu 100 Nanometern
ist sie fest an der Oberfliche des Samens
verankert. Die Struktur dhnelt den mikro-
skopisch kleinen Haftelementen auf der
Oberfliche von stark haftenden Geckofiiflen.
Die Fasern bilden so gewissermaflen das sta-
bilisierende Riickgrat der Schleimhiille.

Je nach Wasserkonzentration andern sich
die Eigenschaften des Schleims. ,,Eigentlich
macht der Schleim die Samen sehr rutschig.
Wenn wir den Wassergehalt reduzieren,
wird er jedoch klebrig und beginnt zu haf-
ten, fasst Stanislav Gorb ein Ergebnis aus
fritheren Untersuchungen in Kooperation
mit Dr. Agnieszka Kreitschitz zusammen.

Fast so haftstark wie
Kohlenstoffnanoréhren

Um die Schleimhiille unter dem Raster-
elektronenmikroskop untersuchen zu kénnen,
nutzt das Kieler Forschungsteam eine be-
sonders schonende Methode, die sogenannte
kritische Punkttrocknung (engl. critical-point
drying, CPD). Die getrockneten Zellulose-
fasern testete das Forschungsteam auf ihre
Reibungs- und Adhiésionseigenschaften und
verglich sie mit denen synthetisch hergestellter
Kohlenstoftnanorchren (engl. carbon nano-
tubes). Diese mikroskopisch kleinen Gebilde
sind aufgrund ihrer herausragenden elektri-
schen Leitfdhigkeit, Reififestigkeit oder ihrer
Reibungseigenschaften fiir zahlreiche indust-
rielle Anwendungen der Zukunft interessant.
»Unsere Tests zeigen, dass die Reibungs- und
Haftkrifte der Zellulosefasern fast genauso
hoch sind wie bei vertikal stehenden Kohlen-
stoffnanoréhrchen’, sagt Dr. Clemens Schaber,
Erstautor der Studie. ,,Grund sind ihre &hn-
lichen Dimensionen“. Durch die besondere
Trocknungsmethode kénnen die Forschenden
die Haftstirke auflerdem gezielt variieren.
,,Als natiirlicher Rohstoff hiatten die Zellulose-
fasern deutliche Vorteile gegeniiber Kohlen-
stoffnanorchren, deren gesundheitliche Aus-
wirkungen noch nicht vollstdndig untersucht
sind“, so Schaber weiter. Nanozellulose findet
vor allem in biologisch abbaubaren Kunst-
stoftverbundmaterialien Verwendung, die in
der Biomedizin, der Kosmetik oder der Er-
ndhrungsindustrie eingesetzt werden.

EHAPPLIED_MATERIALS i

g/acsami

X INTERFACES

ACSPublications Www.acs.org

e Most Trusted. Most Cited. Most Read.

Mit ihrer Studie schaffte es das Kieler Forschungsteam auf das Cover der internationalen
Zeitschrift Applied Materials & Interfaces.

Zoologe und Biomechaniker Clemens Schaber erforscht an der Uni Kiel biologische
Nanofasern, um sie mit technischen Mitteln nachzubauen.

51 handicap.life



ApPI*lHLiOﬂ‘a
1adoW=rort (opeli,
link ret="§tyleshe .

.
< oany N.(,LSEI"Jt\ QLS

Sofs fren, md SQW' -

o, /E) y .,.' -
fay y- oS ”rav‘ba: navt t‘-e)l'pan -m
nain.:class contaln;?‘
et O-Ff L nm> '
sty 1ol gty e e
MEd  claksElearc” fodemte  1vas/d
\fdel, LENIS Y v LGt o8,
Fh
Podgde t rci R
"‘<S*YL~L> ,‘—:tlle‘f f‘
"’>T1&‘\G,:</? 2 : :
‘g8 _ref- ""0d0'~‘.~""€,. TR T el
w«todo‘tas: taf- ""m:*}ij?'"ﬁla. a2
udv-_.ay ot 4
» -’fO(‘ Lask re) tas 'vmt‘:«-ufgr
,L?/;,S?'..v:as s B .
> £ Gi)“(')“‘ Y
TABGIER Y e
Lot A
-J/‘-

(X

handicap.life




Online-Supermarkte
Nicht so super, Markt!

Produkte aussuchen, Lieferzeit wihlen, Lieferung annehmen:
Klingt verlockend einfach. Doch wie gut klappt das Bestellen von
Lebensmitteln im Internet? Kommen die Sachen piinktlich und
vollstandig an? Sind Fleisch und Fisch kiihl genug? Was kostet
der Service? Die Stiftung Warentest hat zehn Online-Liefer-
dienste getestet, darunter AmazonFresh und Rewe Lieferservice.
Die Noten reichen von 2,7 bis 4,5. Vor allem mit Kithlware tun
sich die Dienste schwer. Vier liefern auch bundesweit.

Online-Supermirkte im Auftrieb

Berufstitige mit wenig Zeit, stark eingespannte Familien, Leute
ohne Auto, Senioren - fiir sie kann es eine Erleichterung sein,
Lebensmittel online einkaufen zu kénnen. In Deutschland nut-
zen Verbraucher zunehmend entsprechende Angebote. 2017
steigerten die Lieferdienste fiir Lebensmittel ihren Umsatz um
21 Prozent. Allerdings liegt der Umsatzanteil am gesamten
Lebensmittelmarkt immer noch bei nur etwa 1 Prozent. Wohl
auch deshalb, weil Verbraucher hierzulande nur kurze Wege
zum néchsten Supermarkt oder Discounter haben. Dort konnen
sie frische Lebensmittel sehen, fithlen und beschnuppern.

Testergebnisse

Die Stiftung Warentest hat zehn Online-Super-
mirkte, die Verbraucher mit Lebensmitteln
beliefern, darunter MyTime.de, Bringmeister,
Rewe Lieferdienste, AmazonFresh und Get-
now Supermarkt, getestet. Diese fiinf Anbieter
schneiden mit Befriedigend ab, die anderen
funf nur mit Ausreichend. Priifpunkte waren:
Bestellung, Lieferung, Information, Daten-
sendeverhalten und Allgemeine Geschifts-
bedingungen sowie Datenschutzerklarung.

Zehn Bringdienste im Test

Die Stiftung Warentest hat gepriift, ob die
Online-Lieferdienste es mit Lebensmittel-
geschiften vor Ort aufnehmen kénnen. Ge-
schulte Tester aus drei grofien Stadten haben
bei den zehn Anbietern im Test mehrmals
einen Warenkorb mit schwierig zu trans-
portierenden Produkten geordert die
Lebensmittel waren entweder kiithlpflichtig,
schwer, druckempfindlich, diinsteten aus oder
mussten abgewogen werden. Bei der Entgegen-
nahme der Bestellung priiften sie dann bei-
spielsweise, ob die Boten puinktlich vor der Tiir
standen, die Bestellung komplett war und ob
Fisch, Fleisch und Milchprodukte kiihl genug
und die Erdbeeren unversehrt ankamen.

Alu-Plastik-Kihlbox. Natur.com verpackt Kihlware unékologisch.

53

Lieferkosten kommen obendrauf

Den Service gibt es nicht umsonst. Wenn andere den Einkauf
fir die Kunden zusammenstellen, einpacken und ausliefern,
kostet das in der Regel etwas. Die Anbieter nehmen daher
Liefergebiihren, die bei grofien Einkédufen teilweise entfallen.
Beim Versand in klassischen Paketen — oft lduft er iiber den
Zustelldienst DHL Paket - fallen noch extra Kithlzuschlage an.
AmazonFresh hat ein sehr spezielles Kostenmodell, das gleich-
zeitig ein AmazonPrime- und AmazonFresh-Abo voraussetzt
(monatliche Kosten: mindestens 15,74 Euro). Bei nicht wenigen
Anbietern miissen Kunden so viel einkaufen, dass ein Mindest-
bestellwert von 40 Euro erreicht wird.

Die Liefergebiithren liegen meist bei 5 Euro, bei einer grofSeren
Bestellmenge konnen sie auch wegfallen (ab 50 Euro bei Amo-
rebio und Natur.com, bei Rewe erst ab 120 Euro). Einen Kiihl-
zuschlag von rund 5 Euro erheben MyTime.de und Amorebio,
teilweise auch AllyouneedFresh. Die geringsten Zusatzkosten
bieten Bringmeister, Getnow, Amorebio und Food.de.

handicap.life



TiUten-Parade: Rewe Lieferservice verteilt 13 Produkte auf finf Titen.

Nicht jeder liefert bundesweit

Von den zehn Anbietern im Test liefern nur vier bundes-
weit — AllyouneedFresh, Mytime.de sowie die Bio-Liefer-
dienste Amorebio und Natur.com. Sie stellen den Einkauf
iberwiegend in herkémmlichen Postpaketen zu. Das dauert
normalerweise mindestens einen Tag und kann wegen Kiihl-
zuschldgen auch mehr kosten, als wenn Kunden bei Liefer-
diensten bestellen, die ausschliefllich in Ballungszentren
vertreten sind, wie AmazonFresh, Bringmeister und Getnow
Supermarkt. Auch die Supermarkt-Ableger Rewe und Real
liefern nicht deutschlandweit.

Mangelhafte Kiihlung

Die grofiten Probleme hatten die Lieferdienste bei der Ein-
haltung der Kithlkette: mehr als die Hilfte der kiihIpflichtigen
Waren waren bei der Anlieferung zu warm (136 von 245 Pro-
dukten). Teilweise zeigten die Thermometer der Tester mehr
als 20 Grad an. Die erhohte Temperatur ist insbesondere
bei Produkten wie dem gelieferten Hahnchen-Frischfleisch
oder Lachs gesundheitlich bedenklich. Insbesondere Allyou-
needFresh, Food.de und Natur.com gelang es bei zahlreichen
Produkten nicht, die Kithltemperatur einzuhalten.

Fazit

Mit der Note befriedigend ist MyTime.de Testsieger — trotz
viel Transportmiill. Die Zweit- und Drittplatzierten, Bring-
meister und Rewe Lieferservice, schneiden in diesem Punkt
zwar besser ab, dafiir jedoch nicht bei der Kithlung der Ware.
Den ersten Platz hitte AmazonFresh bekommen, wenn der
Datenschutz nicht so mangelhaft wire.

Weitere Informationen zu den gepriiften Online-Super-
markten finden Sie in test 10/2018 oder unter www.test.de/
lebensmittel-online.

handicap.life 54

Viel zu warm: Das Hahnchenbrustfilet dirfte héchstens 4 Grad Celsius

haben, die Tester haben jedoch 15,4 Grad gemessen.

Matratzen
far Grof3
und Klein

Gute Modelle gibts ab 100 Euro,
viele Kindermatratzen geféhrden Babys

Euro 850fr Oktober 2018

Vollwaschmittel ..
Soundbars «
Mikroplastik =
Putzdienst-Portale »
Fernseher

Online-Supermarkte
Liefer nFresh,

rung
Welchen Weisheiten

Schwerbehinderte
Wie der Nachweis den
ltag erleichtert

Hotlines

Mensch oder Roboter:
Wer Sie besser berét
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Pappe, Styropor, Folie:
MyTime.de verbraucht sehr
viel Verpackungsmaterial.
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Anzeige

ERSTE
VERNETZTE
BEINPROTHESE
DER WELT

endolite

Biatchtord

Amputierte leiden hiufig unter Riicken-,
Gelenk- und Stumpfschmerzen und
haben oft Schwierigkeiten, unterschied-
liche Bodenbeschaffenheiten problemlos
zu bewiltigen. Das Gehen an Steigun-
gen kann sehr anstrengend sein, in ab-
fallendem Geldnde dagegen die Gefahr
grof, den Halt zu verlieren. Linx stellt
die Weichen fiir eine bahnbrechende
Technologie, da zwischen Knie und Fuf§
permanent Informationen ausgetauscht
werden. Die Prothese passt sich dadurch
staindig an, um den nidchsten Schritt
nahtlos auszurichten.

Linx ist das weltweit erste interaktive,
mikroprozessorgesteuerte  Prothesen-
system, bei dem sowohl das elektroni-
sche Fufimodul als auch das elektroni-
sche Kniegelenk spezifische Daten zur
Bewegung, Aktivitit, Umgebung und
Bodenbeschaffenheit erfassen und aus-
tauschen. Die Revolution ist der Master
Controller, der die Linx Reaktionen ko-
ordiniert, so dass die Komponenten wie

Knie und Fuf3 permanent miteinander
kommunizieren nach dem Vorbild der
menschlichen Anatomie. Durch den
Informationsaustausch passt sich das
interaktive Prothesensystem stindig
dem Terrain der jeweiligen Umgebung
an und gleicht die Bewegungsabldufe
ab. Besonders anspruchsvolle Geldnde-
formen sind keine Herausforderung
mehr, denn Linx bietet sicheren Halt

,Linx verleiht mir tatséchlich ein viel natirlicheres Laufgefihl” — Paul

beim Bergab laufen. Das Gehen von Stei-
gungen wird unterstiitzt. Fiir Anwender
bedeutet das mehr Sicherheit, Vertrauen
in die Prothese und Bewegungsfreiheit.
Die einzigartige Fuflkonstruktion erhoht
zudem den Tragekomfort.

Damit bringt diese innovative Bein-
prothese den Nutzer einen Schritt niher
an das Lauferlebnis, das er von seinem
natiirlichen Bein her kannte. Blatchford
wurde fiir diese intelligente Entwicklung
mehrfach ausgezeichnet. Etwa mit Gold
beim Medical Device Excellence Award in
der Kategorie Rehabilitation and Assisti-
veTechnology Products, dem Best in Show
Award 2017, dem MacRobert Award der
Royal Academy of Engineering und dem
German Design Award. Entdecken Sie
mehr unter www.endolite.de.

,Normalerweise schaut man immer, so schnell
wie méglich die Standphase oder Belastung
der Prothese zu verlassen. Dass ist jetzt nicht
mehr der Fall. Ich kann diese sogar genief3en.
Es macht mir eine groe Freude, meine
persdnlichen Erfahrungen mit Interessierten zu
teilen!” — Matthias
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Lesen, was Sie interessiert!

Entdecken Sie unsere 3 informativen und spannenden Magazine fiir Menschen mit Mobilitdtseinschriankung - fiir mehr Lebensqualitit.

Barricrs Moo icap. |
handicap.life
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FURMENSCHEN MIT HANDICAP Famlly und alles was Kinder bewegt Das Anwendermagazin
www.barrierefrei-magazin.de www.momo-magazin.de www.handicap-life.com

Alle drei Magazine konnen Sie als Print und auch online als E-Paper lesen - natiirlich kostenlos.
Freuen Sie sich auf ergreifende Reportagen, interessante Informationen zu Reisezielen, neue Technologien, innovative
Hilfsmittel, sportliche Inspirationen und vieles mehr.

Momo - Family ist das einzige Magazin in Deutschland fiir Kinder und Eltern die ,,besonders” sind.
Barrierefrei ist das erfolgreichste Lifestyle-Magazin fiir Menschen mit Handicap und der Generation Plus in Deutschland.
handicap.life ist das einzige Anwender-Magazin, das Hilfsmittel und Produkte vorstellt sowie testet.

Unsere Online-Redaktionen sorgen fiir frische und aktuelle Inhalte in den wichtigsten sozialen Netzwerken (Facebook,
Twitter & Instagram) - folgen Sie uns!

Noch Fragen? Printexemplar gewiinscht?
Schicken Sie uns gern eine E-Mail: redaktion@barrierefrei-magazin.de
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MADITA-FUN

— der integrative Therapiestuhl

Madita-Fun
- der integrative Therapiestuhl

Der Stuhl, der in vier Gréflen und unter-
schiedlichen Farben vorhanden ist, be-
geistert vor allem durch seine Vielfalt an
Einstellungsmoglichkeiten. So kann das
Kind auf Augenhéhe mit seinem Gegen-
iiber Kontakt aufnehmen. Durch das Be-
tatigen des Fulpedals ist der Stuhl im Nu
auf Hohe eines Standardtisches. Ein klei-
ner Hebel ermoglicht zudem das Neigen
nach vorne, aber auch nach hinten - zum
Beispiel fiir eine kurze Entspannungs-
pause. Der Madita-Fun ldsst sich optimal
den Bediirfnissen des Kindes anpassen.
Hierbei hilft die individuelle Anpassung
der Sitzflache, der Kopfstiitze und der
Fuflbank. Um die Riickenmuskulatur zu
aktivieren, ldsst sich die Riickeneinheit
im Winkel einstellen oder sogar optional
komplett abnehmen. Die separat erhélt-
lichen Laufrollen ermoglichen es, den
Stuhl mit einem passenden Schiebegriff
leicht durch den Raum zu schieben. Ein
Therapietisch vervollstindigt zudem den
Stuhl und gibt dem Kind viel Raum fiir
unterschiedlichste Aktivitdten.

Ein Beitrag von Janine Schnelte
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Statement

Wir haben den Madita-Fun seit drei
Jahren und lieben ihn. Wichtig war uns,
dass wir im Innenraum ein Hilfsmittel
haben, das stufenlos hohenverstellbar
ist. In dem Madita-Fun kann mein Bru-
der Valentin mit am Esstisch sitzen, aber
auch auf eine Hohe gebracht werden, die
er selbst am besten findet. Der Therapie-
stuhl wichst einige Jahre mit und so kén-
nen wir ihn bestimmt noch zwei bis drei
weitere Jahre nutzen. Damit Valentin
noch gerader sitzt, haben wir nachtrig-
lich - da er mittlerweile eine Skoliose
entwickelt hat - das Merlan-Sitzsystem
mit Beckenorthese einbauen lassen.
Valli sitzt darin im Wohnzimmer vor
dem Fernseher, im Esszimmer am Tisch,
wir schieben ihn damit in sein Zimmer
und heben ihn daraus in sein Bett. Ent-
tauscht sind wir von den Rollen (trotz
100 mm), da sich diese sehr schwer
tiber Turschwellen schieben lassen. Den
Therapietisch nutzen wir nicht und die
Armlehnen finde ich zu hart, weshalb
er jetzt Gelarmlehnen von MC Lean be-
kommen hat.

Madita Jasmin Thiel

KNI [UGH

KinderRehamittel
im AlltagsCheck
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URLAUB MITTEN IM
GRUNEN PARADIES

MIT DEN JUGENDHERBERGEN BAYERN

Die Schonheiten der Natur hautnah erleben, in die Geheimnisse

alter Wilder und Wiesen eintauchen, lauschen, was die wunder-

schonen Alpen und die heimische Tierwelt erzihlen: Dazu laden
viele unserer iiber 50 Jugendherbergen in Bayern ein.

WIR LEBEN DIE NATUR

Das klingt genau nach Threm Geschmack? Dann ist zum Beispiel
eine Klassenfahrt oder der nichste Familienurlaub in einer unse-
rer Jugendherbergen mit dem Zertifikat , Alpiner Studienplatz®
genau das Richtige fiir Sie. Keine Angst, ein Studium miissen Sie
hier nicht absolvieren. ,, Alpiner Studienplatz” bedeutet ein buntes
padagogisches Programmangebot, das die Welt der Alpen auf
verstindliche und spielerische Art naherbringt. Hier kommen
nicht nur Naturliebhaber, Sportbegeisterte und Wanderfans ins
Schwéirmen. Mit unseren Alpinen Studienpldtzen unter anderem
in Garmisch-Partenkirchen, Oberammergau und Walchensee-Ur-
feld erleben Sie genau die richtige Mischung aus unberiihrter,
wilder Bergwelt und alpenldndischer Atmosphire. Lernen Sie mit
uns die faszinierende Welt der Alpen zu verstehen. Dazu bieten
wir zahlreiche Programme, die wir gemeinsam mit regionalen
Experten und Verbianden, wie z. B. dem Deutschen Alpenverein,
durchfiihren. Los gehts auch schon: Entdecken Sie unter Anleitung
unserer ausgebildeten Pddagogen die Natur beim Geocaching oder
Bergwandern. Mit etwas Gliick lauft Thnen das eine oder andere

handicap.life

Murmeltier iiber den Weg. Oder erleben Sie die alpinen Schonheiten
bei einer Klettertour. Auch kulinarisch hat die Bergwelt einiges zu
bieten. Machen Sie doch mit uns Ihre eigene Krauterbutter. Jeder
unserer Alpinen Studienpldtze hat seinen eigenen Schwerpunkt.
Aber eines haben alle gemeinsam: Im Mittelpunkt steht immer die
Schonheit der Bergwelt. Auch die Erholung kommt bei uns nicht zu
kurz. Dafiir sorgen wir mit unseren gemiitlichen Jugendherbergen.

UNGEHINDERTE ERHOLUNG

Bei uns kann jeder seinen Urlaub ungehindert erleben. Vielleicht
vertragen Sie bestimmte Lebensmittel nicht oder haben beim Gehen,
Horen oder Sehen eine Beeintrichtigung? Aus diesem Grund haben
wir uns dem bundesweiten Kennzeichnungssystem ,Reisen fiir
Alle" angeschlossen und unsere derzeit 58 Jugendherbergen fiir Sie
getestet und zertifiziert. Die Jugendherbergen Garmisch- Parten-
kirchen, Mittenwald, Oberammergau und Walchensee-Urfeld sind
nicht nur Alpine Studienplitze, sondern zudem auch bestens ge-
eignet fiir Gaste mit korperlichen Beeintrachtigungen.
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- slafk ecleben
Reisen fiir Alle J é&"’&‘ sole

D
jugendherberge.de JH

NEUGIERIG GEWORDEN?

Dann starten Sie mit Threr Schulklasse, Threr Gruppe oder Unser Team des Service & Booking Centers
Threr Familie Ihre personliche Entdeckertour in die Natur. Mit steht Thnen mit Rat und Tat zur Seite:
unseren zahlreichen Jugendherbergen in Bayern werden Sie sie Tel.: +49 (0) 89 92 20 98 - 555

lieben lernen. Versprochen. Natiirlich lassen wir Sie bei der Pla- E-Mail: service-bayern@jugendherberge.de
nung Threr freien Tage nicht allein. Alle Infos finden Sie unter:

www.bayern.jugendherberge.de
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FuelService -
Einfacher Tanken mithilfe einer Smartphone-App

Das Tanken kann fiir Fahrer mit Querschnitts-
ldhmung eine ziemliche Herausforderung sein.
Hier hilft die kostenlose FuelService-App: nach
der Eingabe des Ortes und des gewiinschten
Kraftstoffs werden dem Nutzer auf einer Karte
diejenigen Tankstellen angezeigt, die einen Tank-
service anbieten. Nach der Auswahl fragt die App
bei der Tankstelle den Service an, seine Ankunft
bestitigt man in der App. Ein Mitarbeiter kiim-
mert sich dann um den Tankvorgang.

www.fuelservice.org/de

e andicap.life

Die neue App DB Barrierefrei

Seit wenigen Monaten bietet die Deutsche Bahn
eine App an, die Menschen mit Beeintrachtigungen
das Reisen einfacher macht. So konnen Reisende
mit der App vorab feststellen, ob Aufziige und
Rolltreppen vorhanden und funktionsfihig sind
und bei technischen Stérungen alternative Stre-
cken auswihlen. Zudem kann sich der Nutzer
Anzeigen und Lautsprecherdurchsagen auf das
Handy als Sprach- oder Textnachricht schicken
lassen. Bei groflem Andrang auf dem Bahnsteig
ist diese Funktion auch fiir Menschen ohne Hor-
oder Sehbehinderungen praktisch.

www.bahn.de >> Reise & Services >>
DB Barrierefrei App




otos: unsplash.com:Vinicius Amano

Fitness-App SCI-EX

SCI steht fiir ,,spinal cord injury” und EX fiir ,,exer-
cise”: die App des Shepherd Center bietet zahlreiche
Ubungsvideos mit ausfithrlichen Erklirungen
zu den Bereichen Krafttraining, Herz-Kreislauf-
training, Balancetraining und neuromuskuldres
Training. Sie ist tibersichtlich gehalten und geeignet
fiir Querschnittsgeladhmte mit einer Lihmungs-
hohe zwischen C3 und Th12. Der Nutzer kann ein
Fitnessprogramm wihlen, das seiner Lahmungs-
hohe angepasst ist. Die App ist kostenlos, derzeit
aber nur auf Englisch verfiigbar.

www.shepherd.org >> Resources >> Sports and
Recreation Therapy >> Sci-Ex App

"
\
o 5
}
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Pflanzendoktor

Der Ficus verliert alle Bldtter? Mit der kosten-
losen Pflanzendoktor-App finden Sie im Hand-
umdrehen heraus, was Threr Pflanze fehlt. An-
hand der groflen Bilder sind Erkrankungen und
Schédlinge leicht erkannt. Dazu werden Hinweise
gegeben zur umweltschonenden Bekdmpfung von
Schidlingen und zur Vorbeugung. Wer weitere
Fragen hat, kann mit der App auch ein Foto an den
Hersteller schicken oder dort anrufen.

www.neudorff.de >> Rat & Service >> Apps

handicap.life



Neue App

will Engagement

erleichtern

Suche nach ehrenamtlichen Mitarbeitern unterstiitzen

/I Angebote gesucht

Sie sind auf der Suche nach ehrenamtlichen Helfern oder ein-
maligen Mitstreitern? Sie mochten sich gerne fiir Inklusion in
Threr Néhe engagieren und wissen nicht genau wo? Die neue
App ,,aktiv inklusiv® hilft Thnen bei der Suche innerhalb von
Sachsen. Das Angebot ist kostenfrei.

Die App listet Angebote zur ehrenamtlichen Mitarbeit im Rah-
men von Projekten und Aktionen sowie bei Einrichtungen und
Organisationen, die fiir ihre inklusive Avrbeit Unterstiitzung
suchen. Die Kontaktaufnahme lauft problemlos tiber die App.
Die App ,,Aktiv Inklusiv ist im Google Play Store erhiltlich.

So funktioniert es -

Suche nach einem passenden Ehrenamtsangebot:

Sie konnen die App ,aktiv inklusiv® als Anwendung auf Thr
Smartphone herunterladen, um Anzeigen in Threr Umgebung
einzusehen, Favoriten zu speichern und direkt Kontakt aufzu-
nehmen. Falls Sie kein Smartphone besitzen, kénnen Sie die
Gesuche auch iiber https://www.inklusionsnetzwerk-sachsen.
de/aktivwerden/ehrenamt.html aufrufen.

So funktioniert es -

Anzeige aufgeben - weitere Angebote gesucht:

Die App »aktiv inklusiv muss nun mit weiteren Angeboten be-
lebt werden. Sie konnen als Einrichtung, oder Organisation Ihre
Angebote kostenfrei aufgeben und diese in verschiedene Kate-
gorien einsortieren (z. B. Beratung/Gespréche, Organisation/
Mitarbeit Veranstaltungen). Voraussetzung ist die kostenfreie
Registrierung als Netzwerkpartner unter:
https://www.inklusionsnetzwerksachsen.de/dasnetzwerk/
netzwerkpartner-werden.html

handicap.life

BN =0 49% @ 10:08

oL 3

st
e aktivinkLusv

Aktuelle Angebote werden abgerufen!

Einen Moment Geduld bitte.

Betreiber der App ,,aktiv inklusiv“ ist die Landesarbeitsgemein-
schaft Selbsthilfe Sachsen e. V. (LAG SH Sachsen). Die App ent-
stand im Rahmen des Projektes ,,Inklusionsnetzwerk Sachsen®,
das durch den Freistaat Sachsen geférdert wird.

Das Inklusionsnetzwerk Sachsen ist ein freiwilliger und kosten-
freier Zusammenschluss von Akteuren (Vereinen, Institutionen,
Einrichtungen und Betroffenen), die bereits inklusiv arbeiten oder
sich diesem 6ffnen mochten. Das Netzwerk dient dem branchen-
tibergreifenden Austausch, soll Wissen teilen und ggf. neue Ko-
operationen und Aktivitdten anregen. Es ist in der Trégerschaft
der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V. (LAG SH
Sachsen). Die LAG SH Sachsen ist ein gemeinniitziger Verein und
Interessenvertreter fiir Menschen mit Behinderung und chroni-
scher Erkrankung. Dieses Inklusionsprojekt wird mitfinanziert
mit Steuermitteln auf Grundlage des von den Abgeordneten des
Séchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

www.inklusionsnetzwerk-sachsen.de
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