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Zusatzantrieb oder
Elektrorollstuhl -
Welche Lésung passt zu
meinem Alltag?

PARAVAN Clutch-by- Sport mit Amputation Sicher unterwegs:

Wire: Schalten ohne b P Wie taktile Leitlinien
- Ottobock S

Kupplungspedal Orientierung geben

Das Anwendermagazin



PARAVAN

ChhhC EISBNEVVIRIE
SCHAI.'I'EN OHNE
KUEERLHUNES=EDRAL

Schaltwagen fahren, auch
wenn das Kupplungspedal
nicht bedient werden kann:
Clutch-by-Wire iibernimmt
die Kupplungsarbeit,
wéahrend Gangwahl und
direktes Schaltgefiihl
erhalten bleiben.

PARAVAN Clutch-by-Wire im Golf GTI:
Uber das Bedienteil wird der Fahrmodus
gewdhlt, beim Schalten ldsst sich die
Kupplung tiber ein Paddle

am Schalthebel dosieren.

Wer das Kupplungspedal nicht oder nicht mehr bedienen kann, fur den blieb bei der Fahrzeugwahl bis-
lang in der Regel nur das Automatikgetriebe. Mit Clutch-by-Wire stellt Paravan jetzt eine Alternative
vor: Das Fahrzeug behalt sein manuelles Schaltgetriebe, wahrend eine elektro-hydraulische Kupplungs-
betatigung die Arbeit des Kupplungspedals Ubernimmt. Geschaltet wird weiterhin von Hand.

Damit kommmen auch Fahrzeuge mit Schaltgetriebe fUr neue Nutzergruppen infrage. Clutch-by-Wire
kann als eigenstandige Anpassung oder in Kombination mit einer Handbedienung fur Gas und Bremse
eingesetzt werden. Interessant ist die Losung etwa fur Sportwagen, Oldtimer, Wohnmobile, Transporter
oder andere Fahrzeuge, bei denen ein Automatikgetriebe nicht verfigbar oder nicht gewlnscht ist.

Im Golf GTl zeigt Paravan einen konkreten Anwendungsfall: Gas wird Uber ein Fingergas bedient, die
Bremse Uber einen Handhebel, die Kupplungsbetatigung Ubernimmt Clutch-by-Wire. Damit lassen
sich alle drei Pedalfunktionen ohne FuBbedienung bedienen. Diese Kombination ist beispielsweise fur
Rollstuhlnutzer interessant, die selbststandig auf den Fahrersitz umsetzen kénnen.

Flr Softwareingenieur Swen Lang ist die Entwicklung nicht nur eine technische Aufgabe. Er selbst
sitzt im Rollstuhl und kennt die Anforderungen an eine Fahrzeugbedienung ohne Kupplungspedal aus
eigener Erfahrung. ,,Fir mich war entscheidend, dass wir nicht einfach die Handschaltung ersetzen,
sondern ihre Nutzung ermdglichen. Der Fahrer schaltet weiterhin selbst und behdlt das direkte
Schaltgefihl — nur die Kupplungsarbeit tibernimmt das System.“
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DREI FAHRMODI FUR UNTERSCHIEDLICHE FAHRSITUATIONEN

Clutch-by-Wire lasst sich je nach Fahrsituation in drei Modi nutzen. Im Automatikmodus Ubernimmt das
System das Ein- und Auskuppeln beim Anfahren und Anhalten abhangig von Motordrehzahl und Fahr-
zustand. Fur langsame und prazise Mandver steht ein Rangiermodus zur Verfligung, etwa beim Ein-
parken eines Anhangers oder beim Anfahren an starker Steigung. Im manuellen Modus Ubernimmt der
Fahrer die Kupplungsbetatigung Uber ein Paddle am Schalthebel.

Die Gange wahlt der Fahrer weiterhin selbst.

Uber das Paddle am Schalthebel wird die Kupplung
geoffnet und anschlieBend wieder geschlossen.

Aus der Stellung des Paddles berechnet das Steuer-
gerat anhand hinterlegter Kennlinien die passende
Kupplungsposition. So lasst sich die Kupplung

fein dosieren, ohne dass daflr ein Pedal betatigt
werden muss. Zugleich verarbeitet das Steuergerat
Informationen aus dem Fahrzeug und steuert den
hydraulischen Aktor entsprechend an. Der Ak-

tor trennt und schlief3t die Kupplung innerhalb von
jeweils rund 120 Millisekunden; die tatsachliche

Zeit ist unter anderem vom benotigten Hydraulik-
volumen und Druck abhangig. Clutch-by-Wire macht
aus dem Schaltwagen dabei kein Automatikfahrzeug:
Die Gangwahl bleibt beim Fahrer, die Betatigung der Kupplung GUbernimmt das System.

So funktioniert Clutch-by-Wire: Hydraulikaktor und Steuergerdit iibernehmen
die Kupplungsbetdtigung, die Eingabe erfolgt iiber Paddle und Bedienteil.

»Bei unseren Fahrzeugumbauten geht es nicht darum, dem Fahrer méglichst viele Funktionen abzu-
nehmen. Entscheidend ist, genau die Barriere zu beseitigen, die individuelle Mobilitdt verhindert. Mit
Clutch-by-Wire kénnen wir die Auswahl an Fahrzeugen fir unsere Kunden erweitern und gleichzeitig
manuelle Gangwahl und direktes Schaltgefiihl erhalten“ sagt Luca Arnold, Geschaftsleitung Paravan.

VOM GOLF GTI BIS ZUM WOHNMOBIL

Voraussetzung fur den Einbau ist eine hydraulisch betatigte Kupplung beziehungsweise die Méglichkeit,
eine entsprechende Betatigung zu integrieren. Ob Clutch-by-Wire eingesetzt werden kann, wird im Vor-
feld fUr jedes Fahrzeug individuell gepruft. Das System lasst sich als eigenstandige Anpassung oder in
Kombination mit einer Handbedienung fur Gas und Bremse einsetzen; Die originale Bedienung Uber das
Kupplungspedal bleibt erhalten. Clutch-by-Wire kann deaktiviert werden, sodass das Fahrzeug auch kon-
ventionell gefahren werden kann. Neben Pkw kénnen auch Wohnmobile, Transporter, Sonderfahrzeuge
oder Oldtimer angepasst werden.

Auch fur FUhrerschein und Gutachten ist die Art der Kupplungsbetatigung relevant. Nach der vor-
liegenden rechtlichen Einordnung kann ein entsprechend umgebautes Fahrzeug auch fur Fahrerinnen
und Fahrer mit der SchlUsselzahl 78 infrage kommen, sofern beim Anfahren, Anhalten und Gangwechsel
kein Kupplungspedal bedient werden muss. Mal3geblich bleiben die individuellen Fihrerscheinauflagen,
die erforderlichen medizinischen und technischen Gutachten sowie die technische Abnahme des Umbaus.

Weitere Information unter https://www.paravan.de/produktloesungen/fahr-lenkhilfen/paravan-clutch-by-wire
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QR Code scannen
und beraten lassen!

EINE GANZ NEUE ERFAHRUNG FUR MENSCHEN,
DIE EIN HANDICAP HABEN:

RAUS AUS DEM ROLLSTUHL, REIN IN DIE SCHWERELOSIGKEIT!
DAS KLINGT EINFACH - UND IST ES AUCH.

Wir haben das Tauchen fir Menschen mit Handicap perfektioniert.
Mit eigens entwickeltem Equipment ist es in der Regel méglich, sich autark unter Wasser zu bewegen.

Hier habt ihr die Mdglichkeit, eine Menge positiver Erfahrungen zu sammeln.
; ‘ ’ ’A ! ; ! N Als Fachexperte der Stiftung MyHandicap beantworte ich eure
P Fragen und gemeinsam finden wir individuelle Lésungen.
AuBerdem bieten wir Schnuppertauchen fir die ganze
Familie an. So kann die Zeit unter Wasser zu einem
gemeinsamen Erlebnis werden. All dies findet in
™ unserem Schwimmbad statt, ganz ohne neugierige Blicke.

Wenn |hr grenzenlos Tauchen méchtet, bieten wir die
Schalten, wie Sie es wollen - ohne Kupplungspedal. Mit der neuen PARAVAN Clutch-by-Wire Technologie klassische Tauchausbildung an.

bleibt das direkte Fahrgefiihl eines Schaltwagens erhalten, wahrend das System die Kupplungsarbeit
bernimmt. Die Gange wahlen Sie weiterhin selbst — die Kupplung wird elektro-hydraulisch betatigt
und kann im manuellen Modus sogar iber ein Paddle am Schalthebel fein dosiert werden. DAS HIGHLIGHT IST DANN DAS TAUCHEN IN DER
Ob Sportwagen, Oldtimer, Wohnmobil oder Transporter: Clutch-by-Wire eroffnet neue Mdglichkeiten OSTSEE, MIT DEN FISCHEN AUF DU UND DU.
tiberall dort, wo ein Schaltgetriebe gewiinscht ist. Auf Wunsch kombinierbar mit Handbedienung
flir Gas und Bremse. Sie schalten und PARAVAN kuppelt fiir Sie.

Vom Schwimmbad in die Ostsee.

Peter Lange

Mehr Informationen unter www.paravan.de PA?AVA W E I T E R E I N F 0 S _1' ;l;l:]ff:'c:ﬁr_;?s”ucwr

Tel: 0162 4305856

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN U N D A N M E L D U N G ° i ; info@ostsee-tauchschule-waabs.de
° i www.ostsee-tauchschule-waabs.de
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RUNN
CLINI

powered by Ottobock

Gemeinsam in Bewegung kommen: Bei der Ottobock
Running Clinic in Duderstadt kamen am vergangenen
Wochenende Menschen mit Beinamputation
zusammen, um unter professioneller Anleitung
Sportprothesen zu testen und ihre sportlichen
Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Geleitet wurde
das Trainingswochenende von Paralympics-Sieger
Heinrich Popow, der die Running Clinics vor Uber
finfzehn Jahren ins Leben gerufen hatte.

MENSCHEN MIT AMPUTATION GEWANNEN DURCH SPORT
NEUES VERTRAUEN IN DIE EIGENEN FAHIGKEITEN

Dabei war es egal, ob die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihre ersten Schritte auf einer Sportprothese
machten oder das Wochenende als Training fur
ambitionierte sportliche Ziele verstanden: Das Konzept
der Running Clinics lud dazu ein, neue Erfahrungen
zu sammeln, personliche Herausforderungen
anzunehmen und sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen.

,Meiner Meinung nach ist Sport die beste Medizin,
die es gibt — und zwar fur alles. Darum ist es mir auch
so wichtig, Menschen zum Sport zu bringen*, sagte
Heinrich Popow, der wahrend der drei Tage nicht nur
als Coach fungierte, sondern auch seine Expertise
als Orthopadietechniker einbrachte, als Motivator
antrieb und auch mal die eine oder andere Trane
trocknen musste.



Text und Fotos: Ottobock GmbH

MEHR ALS TRAINING:
SPORT ALS SCHLUSSEL ZU NEUER MOBILITAT

Denn fur viele der 18 Teilnehmerinnen und Teilnehmer losten die
lange vergessenen Bewegungen beim Laufen Emotionen aus: ,Als
ich angekommen bin, war ich unsicher, was mich erwartet.
Jetzt, wo ich auf einer Sportprothese stand, fahre ich mit
| O einem vollig anderen Gefuhl nach Hause. Ich habe erlebt,
was alles moglich ist, und tolle Menschen getroffen, die
mich motiviert haben, mutig zu sein und auch mal etwas
auszuprobieren®, berichtete eine Teilnehmerin begeistert.

Neben dem Training spielte auch das Miteinander im Mittelpunkt.
Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzten die Gelegenheit,

Erfahrungen zu teilen, voneinander zu lernen und neue
Kontakte zu knUpfen. Auch der Austausch mit erfahrenen
Orthopadietechnikerinnen und Orthopadietechnikern half nicht
nur, die Sportprothese perfekt anzupassen, sondern auch zu
erfahren, wie Sport trotz einer Amputation wieder regelmaBig in
den Alltag integriert werden konnte.

GEMEINSAM HURDEN ABBAUEN
UND ZUGANG ZU SPORT SCHAFFEN

Oft war allerdings schon die Erstattung einer Sportprothese
die erste Hurde. ,Mit unserem Angebot wollen wir
Prothesentragerinnen und -trager wieder in Bewegung -
bringen. Denn ein aktiver Lebensstil ist nach

einer Amputation oft besonders wichtig, um zum

Beispiel Haltungsschaden vorzubeugen. Neben dem
Sportangebot stehen wir aber naturlich auch beratend

zur Seite, wenn es zum Beispiel um Fragen rund um die
Beantragung oder Erstattung einer Sportprothese geht*,
erklarte Felix Musiol, Marktmanager Prothetik bei Ottobock,
der das Running-Clinics-Wochenende in Duderstadt
organisiert hatte.

Seit 2011 wurden die Running Clinics weltweit durchgefuhrt.

In Duderstadt wurde erneut deutlich, welchen Unterschied

der Zugang zu Sport, fachliche Unterstltzung und eine starke
Gemeinschaft fur Menschen mit Amputation machen konnten.




S00 METER
DURCH
ARKTISCHES
EISWASSER

TINA DEEKEN SETZT AUF SPITZBERGEN EINEN
NEUEN MASSSTAB IM PARA-EISSCHWIMMEN

4,9 Grad Celsius Wassertemperatur, Eisschollen im Wasser und ein Gletscher

direkt neben der Schwimmstrecke:

Fur die meisten Menschen waren das Bedingungen, bei denen allein der Gedanke ans Schwimmen
Uberwindung kostet. Fur Tina Deeken wurde genau diese Umgebung zum Schauplatz eines
auBergewohnlichen Rekords.

Die Paraschwimmerin aus Hannover bewaltigte am 17. Juli 2026 auf Spitzbergen 500 Meter im

| IHEE ZEIT: 11:44,77 MINUTEN

Damit gelang ihr die bislang langste dokumentierte Para-Eisschwimmstrecke unter Arctic-Polar-Bedingungen.

Der Rekordversuch fand in der Borebukta-Bucht im Isfjorden statt - unmittelbar vor dem Borebreen-
Gletscher. Die geografische Lage und die extrem niedrige Wassertemperatur machten den Versuch nicht
nur sportlich, sondern auch logistisch zu einer besonderen Herausforderung.

EISSCHWIMMEN IST MEHR ALS EIN WETTKAMPF

Beim klassischen Eisschwimmen gelten Wassertemperaturen von weniger als funf Grad Celsius. Anders
als beim Schwimmen in einem herkdmmlichen kalten See steht den Athletinnen und Athleten dabei nur
sehr wenig Spielraum zur Verfigung. Warmeisolierende Neoprenanzuge sind bei offiziellen Eisschwimm-
Wettkampfen nicht erlaubt.

Tina Deeken kennt diese Bedingungen. Bereits bei den Eisschwimm-Weltmeisterschaften 2025 in Italien
gewann sie funf Goldmedaillen. Bei der Europameisterschaft 2026 kamen drei weitere Titel hinzu.

Der Spitzbergen-Rekord war allerdings kein gewohnlicher Wettkampf in einem abgesteckten Becken.
Zwischen Eisbergen und treibenden Eisschollen musste die Strecke mit Booten abgesichert und
permanent beobachtet werden. Ein Begleitboot und ein Zodiac begleiteten die Schwimmerin wahrend
des Rekordversuchs.

Bereits am Tag zuvor hatte Deeken 325 Meter im arktischen Wasser zurlickgelegt. Diese erste Schwimmstrecke
war zugleich die Vorbereitung auf den eigentlichen Rekordversuch.
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TECHNIK WIRD ZUR VORAUSSETZUNG

Fur Deeken spielt bei solchen Herausforderungen
nicht nur ihre sportliche Leistungsfahigkeit eine
Rolle. Auch die Frage, wie sie sicher ins Wasser und
anschlieBend wieder an Bord gelangt, muss gelost
werden.

Aufgrund ihrer koérperlichen Einschrankung kann

sie eine herkdmmliche Bootsleiter nicht benutzen.
Das Expeditionsteam entwickelte deshalb eine
spezielle Hebevorrichtung, mit der Deeken nach dem
Schwimmen wieder an Bord gebracht werden konnte.

Gerade bei extrem niedrigen Wassertemperaturen
ist dieser Moment entscheidend. Nach dem
Verlassen des Wassers beginnt der Korper,

die gespeicherte Warme schnell zu verlieren.

Die Ruckkehr an Bord und die anschlieBende
Aufwarmphase mussten deshalb vorbereitet und
medizinisch Uberwacht werden. Trotz des starken
Kaltezitterns verlief die Regeneration nach dem
Rekordversuch planmagig.

Auch wahrend der 500 Meter war hochste
Aufmerksamkeit erforderlich. Kurz vor dem

Ziel musste Deeken einer gréBeren Eisscholle
ausweichen. Die Situation kostete zwar etwas Zeit,
anderte aber nichts am erfolgreichen Ausgang des
Rekordversuchs.

WELTKLASSE TROTZ KORPERLICHER EINSCHRANKUNG

Tina Deeken startet im klassischen Paraschwimmen in den Startklassen S9, SB8 und
SM9. Guinness World Records fuhrt sie bereits seit 2023 mit Weltrekorden im Para-
Eisschwimmen. Uber 50, 100 und 250 Meter stellte sie bei den Weltmeisterschaften im
franzosischen Samoéns Bestmarken auf. Damals betrug die Wassertemperatur lediglich
3,7 Grad Celsius.

Ihre sportliche Bandbreite reicht dabei weit Uber das Eisschwimmen hinaus. Deeken
tritt auch im Becken, im Freiwasser und im Triathlon an. Bei den European Aquatics
Masters Championships 2026 gewann sie beispielsweise Gold Uber 1,5 und 3 Kilometer
Freiwasser.

Mit dem Rekord von Spitzbergen zeigt Tina Deeken eindrucksvoll, was maoglich
wird, wenn sportliche Leistung, individuelle Anpassungen und eine gut organisierte
technische Unterstltzung zusammenspielen.

Denn bei 4,9 Grad Celsius wird eine geeignete technische L6sung nicht zum Komfort -
sondern zur Voraussetzung daflr, dass Leistung Uberhaupt moglich wird.

Text: Redaktionelle Recherche, Fotos: Jack Griesbeck
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EWELCHE LOSUNG PASST ZU MEINEM ALLTAG?j

Mehr Reichweite, weniger Kraftaufwand und selbstbestimmt unterwegs sein: Wer einen Rollstuhl
ODER nutzt, fragt sich moglicherweise, ob ein Zusatzantrieb ausreicht oder ein Elektrorollstuhl die bessere
Losung ist. Beide kdnnen die Mobilitat erleichtern. Doch worin unterscheiden sie sich?

ELEKTROROLLSTUHL

EWENN DIE KRAFT NACHLASSO

Lange Strecken, Steigungen oder unebene Wege
kénnen das Fahren mit einem manuellen Rollstuhl an-
strengend machen. Auch Schultern und Handgelenke
werden stark beansprucht. Elektrische Unterstltzung
kann hier entlasten und neue Bewegungsfreiheit er-
moglichen.

Ein Zusatzantrieb erganzt den vorhandenen manuellen
Rollstuhl. Ein Elektrorollstuhl ist dagegen ein eigen-
standiges Hilfsmittel mit elektrischem Antrieb. Welche
Loésung infrage kommt, hangt von den persénlichen
Fahigkeiten, den taglichen Wegen und den individuellen
Mobilitatszielen ab.

CZUSATZANTRIEB: VERTRAUTES BLEIBD

Zusatzantriebe gibt es in unterschiedlichen Ausfuhrungen. Sie werden beispielsweise an den Radern
oder als separates Antriebsmodul befestigt. Je nach System unterstlUtzen sie das Anschieben oder er-
moglichen eine weitgehend elektrische Fortbewegung.

Ein Vorteil: Der vertraute Rollstuhl kann haufig weiter genutzt werden. Sitzposition und individuelle
Anpassungen bleiben unter Um-
standen erhalten, sofern sie mit
dem Antrieb kompatibel sind.
Diese Losung kann besonders

fur Menschen interessant sein,

die ihren Rollstuhl grundsatzlich
selbst bewegen kénnen, dabei aber
Unterstutzung bendtigen - etwa
auf langeren Strecken oder bei
Steigungen.

Manche Systeme lassen sich fur den
Transport abnehmen. Doch auch
hier lohnt sich ein genauer Blick:
Wie schwer sind die Komponenten?
Kann ich sie selbst montieren?
Passt der Rollstuhl mit Antrieb noch
ins Auto oder durch enge Turen?
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E:'LEKTROROLLSTUHL: EIGENSTANDIG ELEKTRISCH UNTERWEGS]

Ein Elektrorollstuhl verflugt Uber einen eigenen Motor und wird haufig mit einem
Joystick gesteuert. Je nach individuellen Fahigkeiten sind auch
alternative Steuerungen moglich.

Viele Modelle lassen sich an persénliche Bedurfnisse anpassen.
Dazu gehoren beispielsweise elektrische Sitzverstellungen oder be-
sondere Steuerungssysteme. Welche Ausstattung sinnvoll ist, hangt
vom UnterstUtzungsbedarf und vom jeweiligen Modell ab.

Ein Elektrorollstuhl kann infrage kommen, wenn das selbst-
standige Antreiben eines manuellen Rollstuhls kaum oder
nicht mehr maéglich ist. Auch besondere Anforderungen an
Sitzposition und Steuerung kénnen dafur sprechen.

Zu bedenken sind Gewicht und Platzbedarf. Beides kann beim
Transport, in der Wohnung oder in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln eine Rolle spielen. Entscheidend ist, dass sich das
Hilfsmittel sicher bedienen lasst und zum eigenen Alltag passt.

E‘\USPROBIEREN SCHAFFT KLARHEIa

Technische Daten liefern wichtige Anhaltspunkte. Ob ein Hilfsmittel wirklich passt, zeigt sich jedoch
erst in der Praxis. Deshalb sollten verschiedene Losungen moglichst in typischen Alltagssituationen
getestet werden: beim Wenden in engen Raumen, auf Steigungen oder bei langeren Fahrten.

Eine qualifizierte Beratung durch ein Sanitatshaus oder einen spezialisierten Reha-Fachbetrieb hilft,
geeignete Systeme zu finden. Dabei sollten Kompatibilitat, Bedienbarkeit, Transport und Wartung be-
rucksichtigt werden.
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E—'UNF FRAGEN ZUR ENTSCHEIDUNca

WIE VIEL KRAFT STEHT MIR ZUR VERFUGUNG?

Kann ich kurze Strecken selbst fahren oder benoétige ich regelmafig elektrische Unterstlitzung?

WO BIN ICH UNTERWEGS?

Enge Raume, Kopfsteinpflaster, Steigungen und langere AuBenstrecken stellen

unterschiedliche Anforderungen.

WIE WICHTIG IST DER TRANSPORT?

Muss das Hilfsmittel haufig ins Auto oder in 6ffentliche Verkehrsmittel?

WELCHE SITZPOSITION UND STEUERUNG BRAUCHE ICH?

Individuelle Anforderungen kénnen die Auswahl entscheidend beeinflussen.

WAS BRAUCHE ICH IM ALLTAG?

MafBgeblich sind die eigenen Wege, Gewohnheiten und Mobilitatsziele.

gloiooye

EVIOBILITAT IST INDIVIDUELD

Zusatzantrieb oder Elektrorollstuhl?
Eine pauschale Antwort gibt es nicht.
Ein Zusatzantrieb kann die vertraute
Mobilitat erweitern. Ein Elektroroll-
stuhl kann neue Mdglichkeiten er-
offnen, wenn der manuelle Antrieb
nicht mehr ausreicht oder besondere
Anforderungen an Sitzversorgung und
Steuerung bestehen.

Entscheidend ist, welches Hilfs-
mittel zu den eigenen Bedurf-
nissen passt und sich sicher in
den Alltag integrieren lasst.
Denn Mobilitat bedeutet
mehr, als von A nach B

zu kommen: Sie schafft
Freiraume, ermadglicht
Teilhabe und unter-

stltzt ein selbst-

bestimmtes Leben.
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Fur blinde und sehbehinderte Menschen sind
taktile Leitlinien ein wichtiges Hilfsmittel, um
sich moglichst sicher und selbststandig in

ihrer Umgebung zu bewegen. Sie finden sich
beispielsweise auf Gehwegen, an Bahnhofen
und Haltestellen, in 6ffentlichen Gebauden oder
an Verkehrsknotenpunkten.

Die Orientierungssysteme bestehen aus
ertastbaren Strukturen, die sich deutlich von
der Ubrigen Bodenflache unterscheiden.

Gerillte Leitstreifen weisen dabei in der

Regel den Weg, wahrend Noppen- oder
Aufmerksamkeitsfelder auf besondere Bereiche,
Richtungsanderungen oder Gefahrenstellen
hinweisen. Mit dem Langstock oder den Fufen
lassen sich diese Strukturen wahrnehmen.
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Taktile Leitlinien unterstlitzen Menschen mit Sehbehinderung dabei,
einen vorgegebenen Weg zu erkennen und einer bestimmten Richtung
zu folgen. Sie kdnnen beispielsweise zu einem Eingang, einem Bahnsteig
oder einer Querungsstelle fUhren. An Abzweigungen oder anderen
wichtigen Punkten geben taktile Elemente zusatzliche Informationen.

\

Besonders im offentlichen Raum sind solche Orientierungshilfen von

Bedeutung. Sie kdnnen dazu beitragen, Wege besser einschatzbar zu machen und die selbststandige
Mobilitat zu erleichtern. Voraussetzung dafur ist allerdings, dass die Leitlinien sinnvoll geplant,
eindeutig gestaltet und frei zuganglich sind.

Allein ein taktiles Leitsystem schafft jedoch noch keine vollstandige Barrierefreiheit. Je nach
Umgebung sind weitere MaBnahmen erforderlich. Dazu gehdren beispielsweise akustische Signale an
Ampeln, kontrastreiche Gestaltung, eine ausreichende Beleuchtung, gut erkennbare Beschilderungen
und maoglichst frei zugangliche Wege.

Eine wichtige Erganzung zu taktilen Leitsystemen ist der Blindenlangstock, haufig auch als
weilBer Stock bezeichnet. Er unterstitzt blinde und sehbehinderte Menschen dabei, Hindernisse,
Bodenunebenheiten und Veranderungen des Untergrunds wahrzunehmen.

Der Langstock wird Uber den Boden gefuhrt und liefert dabei sowohl taktile als auch akustische
Informationen. Seine weilB3e Farbe macht ihn zudem als Hilfsmittel fir Menschen mit Blindheit oder
Sehbehinderung erkennbar. Viele Modelle verfugen auBBerdem uber reflektierende Elemente.

Am unteren Ende des Stocks kommen unterschiedliche Spitzen zum Einsatz. Dazu gehoren
beispielsweise Rollspitzen und feste Spitzen. Welche Variante verwendet wird, hangt unter anderem
von der persoénlichen Vorliebe, der Erfahrung des Nutzers und dem jeweiligen Untergrund ab.

Bei einer festen Spitze wird der Stock haufig mit der sogenannten Tipptechnik eingesetzt. Dabei

wird die Spitze abwechselnd von einer Seite zur anderen bewegt. Die Technik ermoglicht es,
Veranderungen des Untergrunds und Hindernisse wahrzunehmen. Gleichzeitig konnen Uber die feste
Spitze akustische Informationen Uber die Umgebung aufgenommen werden.

Rollspitzen bleiben wahrend der Bewegung
kontinuierlich in Kontakt mit dem Boden und
kénnen dadurch eine andere Form der taktilen
RUckmeldung vermitteln. GréBere Spitzen,
beispielsweise kugelféormige Modelle, gleiten
leichter Uber Unebenheiten und bleiben
weniger schnell an Rissen oder anderen
Veranderungen des Untergrunds hangen.
Dafur kdnnen sie etwas schwerer sein.

Eine kleinere und leichtere Spitze kann
dagegen starker auf Unebenheiten reagieren.
Welche Stockspitze geeignet ist, hangt
deshalb vom individuellen Bedarf und vom
Einsatzgebiet ab.
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BARRIEREFREIHEIT, DIE ORIENTIERUNG ERMOGLICHT

Taktile Leitlinien und der Langstock erfullen unterschiedliche, aber sich
erganzende Funktionen. Wahrend der Langstock Informationen Uber den
unmittelbaren Weg und den Untergrund liefert, kdnnen taktile Leitsysteme
eine festgelegte Route und wichtige Orientierungspunkte kennzeichnen.

Damit Menschen mit Sehbehinderung offentliche Raume madglichst
selbststandig nutzen konnen, mussen verschiedene Elemente
zusammenspielen. Gute Barrierefreiheit berlcksichtigt deshalb nicht nur die
Frage, ob ein Weg grundsatzlich zuganglich ist, sondern auch, ob Menschen
mit unterschiedlichen Einschrankungen ihn sicher finden, verstehen und
nutzen konnen.

Taktile Orientierungssysteme leisten dabei einen wichtigen Beitrag: Sie machen
Informationen nicht nur sichtbar, sondern auch fuhlbar.

INFORMATIONEN ZUM ERTASTEN

Auch die Brailleschrift nutzt den Tastsinn zur Orientierung und
Informationsvermittlung. Erhabene Punkte bilden Buchstaben,
Zahlen und weitere Zeichen, die mit den Fingerspitzen ertastet
werden. Sie findet sich beispielsweise auf Beschilderungen,
Aufziigen oder Medikamentenverpackungen und ermaoglicht
blinden und sehbehinderten Menschen den selbststandigen
Zugang zu wichtigen Informationen.

[ ] o o o o ([ ] [ ] o o [ ] [ ] ([ ] [ ] ([ ]
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